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LIFE PRESPA WATERBIRDS: ApacTtnpiotnTeg yia Presplorers

Kevtpikn 18€a: To vepd Pag evwvel OAoUg
(To vepd ouvdéel KAipa, TOTTia, 0IKOTOTTOUG, QUTA, {Wa, avBpwITTIVEG BPaACTNEIOTNTEG, OIAXEIPIOTIKES
€TMAOYEQ)

AouAguovTag £TIOTNMOVIKA

KaBwg koitdfoupe £va ToTrio TTou pag TePIBAAAEL, pag dnuioupyolvTtal EPWTHAKATA: Z€ TI DIAPEPEI O
161106 A aT116 TOV TOTTO B; MNaTti uttdpyxouv o peydAa dévipa o€ ekeivn Tnv TTAayId; MNooa €idn
TTouAIV Jouv €dw; MNaTi OAa Ta xwpIda gival XTIoPEVA GTOUG TTPOTTOdEG TOU Bouvou;

Mou utropouue va Bpouue atmmavTAoelg; Mepikég popég, apkei va diafdooupe €10IKA BIBAIa kal PEAETEG.
AMAoTE, TTPETTEI VA KAvouue T OIKN JOg €pEuval.

MrtropoUpe va douAéoupe pe diIagopoug TpoTTous. 'Evag atmméd autoug givai n €moTnUoviKn héBodog.

Ti eival n emoTnuovikn PéBodog; Eival évag 1péTTOG £pyaaiag yia va dWOOUNE ATTavVTHOEIG O
EPWTAMATA.

Ti xapakTnpioTikd £xel; Meplypdetal pe akpifeia, BApa mpog Brua.

Cati va TNV TTpoTiyAgouE; ETreidr ytropouue eUKoAa va EavakoITdEouue KABe BAua TTou KAvape, va
EVTOTTIOOUHE TUXOV AGBN Kkal va To eTTavaAdpoupe dlopBwpévo. Etiong, av kadvoupe 0UO0 €pEUVEG e
TOV id10 TPOTTO (TTX VO YETPHOOUNE Ta au@ifia otnv 6X6n Tng Aiuvng Kal Tou puakiol), Ba uTTopECOoUNE
va OUYKPivoupe Ta atroTeAéopata (TrX {ouv TTio TTOAAG ap@ifia oTn Aigvn ] 0To PUAKI;).

Mwc Aeitoupyei n emaoTtnuovikr péBodog; AkoAouBouue Ta €€R\G aTddia: 1) TTapaTApEnon, 2) EpwTnua,
3) uréBean, 4) cuoTnUATIKA Kataypa®n, 5) ammoteAégpaTta, 6) cuuTTEpdouaTa.

216810 1 - MapatApnon: Mapatnpolpe KATI evOIOQEPOV, TTOU Pag dnuioupyei pia atropia (X aTn
dIdpKela EVOG TTEPITTATOU TTAPATNPOUNE TTOAAG ap@ifia Kovtd oTn Aipvn kal ota péuata). H atropia
auTr UTTOPEi va dnpioupynBei €iTe TTOPATNPWVTAG TN PUON eiTe dlaBdadovTag £va dNUOCIEUUEVO KEIPEVO.

216610 2 - Epwtnua: AIQTUTTWVOUUE TNV ATTOPIa Hag oav epwTtnua (T Ta au@ipia TTpoTigouv va fouv
KovTd o€ vepo; Kovtd og @uaoikh BAGoTnon;).

216810 3 - YI66eon: AEIOTTOIOUUE TN YVWON, TRV EUTTEIRIA KAI TN QAVTACIA PAG YIa VO KAVOUUE Hia
uTTOB€ECN YIa TO TI UTTOPEI VO CUMPaivEL. AIOTUTTWVOUE TNV UTTOBe0N PE TETOIO TPOTTO WATE VA
MTTOPOUNE va TNV €TTAANBeUCOUNE PE TNV €PEUVA TTOU Ba KAVOUUE OTN CUVEXEIQ (TTX KOVTA €
EM@avelakd vepod f/kal QuUOIKr BAGOTNON UTTAPXOUV TTEPICOOTEPA ATOUA -1 €i0N- AP@ifIwy).

216610 4 - YuoTnuartikh kataypa®h: Opyavwvoupe Kal epapudloupe pia u€Bodo Kataypaghg Twv
oToIXEIWV TTOU XpeldlovTal yia va eTTaANBeUcoupE TNV UTTOBECT] PJag (TTX KaTaypd@oupe OAa Ta GToud
AUQIBIWY TTOU TTaPATNPOUUE O€ DIAPOPETIKES dladpopég 100 pETpwy). Kdvoupe TIG KaTtaypagEG oToug
TOTTOUG TTOU PAG eVBIAQEPOUV Aueaa (T TOTTOI YE vEPO Kal UOIKA BAACTNON), AAAd Kal O€ KATTOIOUG
OIa@OPETIKOUG TOTTOUG (“TTEPIOXEG EAEYXOU”, TTX TOTTOI XWpPIC vEPO 1 UAIKA BAGOTNON) WOTE va £XOUNE
éva PETPO oUykpiong. MNa va éxoupe TTavTou TG idlEg TOavOTNTEG VA TTAPATNPACTOUNE WA, KAVOUUE
TIG KATAYPAPESG KATW aTTd TTEPITTOU TIG id1EG TUVORKES BepuoKpaaiag-uypaaiag-nAiogaveiag (Trx Tavta
avolgn A vwpig To TTpwi | o€ Ppoxepsd Kaipd). MNMavTa kaTaypdPouue Kal Ta XAPAKTNPIOTIKA TNG KAOE




d1adpopAg (TTx UTTapgn emm@avelokou vepou, €idog BAAOTNONG, €idog edAoug, dxAnon atrd

avBpwTToug).

270010 5 - ATToTeEAEOUATA: ZUYKEVTPWYOUNE TA KATAYPAMMEVA OTOIXEIO O€ éva TTivaKa Kal Ta
OuyKpivoupe (TTX TTé0a aToua ap@ifiwv kataypdyaue ae KGBe diadpopn). MNapatnpouue av uTTdpxouV
aToixeia TTou EexwpiCouv aiadnTd (TrX TI TO IDIAITEPO £XOUV OI DIAdPOWES WE TA TTIO TTOAAG A Ta TTIo Aiya
auQipIa, Trola €idn ap@IBiwy deixvouv dIAQOPETIKEG TTPOTIMNACEIG ATTO T UTTOAOITTA).

216810 6 - Zuptrepaopara: E¢etaloupe av ol kataypa®Eg eraAnBelouy Tnv uttéBeor| pag. MNari
TMOTEUOUNE OTI CUpBaivel auTd; MATIWG TTPETTEl va BEATILOOOUNE TN HEBODO KaTaypadnig; MATTwWG
TIPETTEl VO KAVOUE MIa SI0QOPETIKY UTTOBEDN);

(Creepy_Crawlies_and_the_Scientific_Method___Over_100_Hands-
On_Experiments_for_Children__Kneidel1993: 6.2)
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270X0G:
Na Bpoupe aToixeia TnG 6x6ng
110U aAAGZOUV ETTOXIOKA.
Tomog:
‘Eva KoppdT 6x0ng mmou
MTTOpOUNE EUKOAQ VO
ETTIOKEPTOULE.
Xpoévog:
EmAéyoupue xpovikd didoTnua
(Trx Mdiog, OkTwBpiog-louviog,
éva £10G) KAl KAVOUNE
TOUAdYIOTOV 3 ETTIOKEWEIG.
YAkd:
e  Wnolakn wToypaQIKn
unxavn (f smartphone)
e MeTportaivia (1TrX pedoupa
HOJIOTPIKAG)
e [laoaAdkia i peyaAeg

TTETPEG N XPWHATIOTH TaIvia

(y1a va onuatodoTiooupe
Ta onuEia KaTaypagng)

Karaypda@oupe TIg aAAayég oTnv 6X0n

Eicaywyn:

H 6xBn aAAdlel eroxiakd. O1 BpoxEg Kal To AIwpEVO X1V
TTANPPUPICouv Tn Aipvn, Ta TTapoxOia @uTA pixvouv Ta QUAAQ TOUG
1l BydZouv véa, Ta HETAVOOTEUTIKA TTOUAIG £€pXOVTal KOl QEUYOUV.
H 6x0n aAAddel kai xpdvo Pe To XpOvo. XpoviEG BPoXepES i EepEg
au&opelvouy Tn oTABun TNG Aipvng, TTupkayiég aAAdlouy yia Aiya
XpPovia Tn BAAoTNON, KTiouaTa Kal KAAAIEPYEIEG dnuIoupyoUvTal N
EYKOATAAEITTOVTAI.

O1 emoTrpovEG ouxvda Kataypd@ouv TIG aAAayEG aTnv 6X0n Kai
Byadlouv cuutrepdopara XpAoIPa yia Tn owaoTr diaxeipion g
Aipvng.

H owaoTr kataypaer] atraitei opydvwaon: Ti kataypd@ouyue (Kai
yiati); Mg 11010 TpOTTO TO KaTaypaouue; K&be epeuvnTrg
Kataypd@el OTTwG Kal o1 UuTTéAoITTol; Mw¢ oNUEIWVOUNE TIG
TTAPATNPAOCEIG PAG;

Mo KATW TTPOoTEIVOUPE PEPIKOUG TPOTTOUG KATAYPOPNG, UE
€QAPUOYN TNG ETTIOTNUOVIKAG HEBOBOU. AIOAEETE évav Kal
TEAEIOTTOINOTE TOV PE TOV BIKO 0ag TPOTTO. MTTOPEITE VO OKEPTEITE
évav dAAo TpdTTO KaTaypagng, diIké oag;

Mé60odog 1 - Dwroypagifoupe TRV 6XON:

e EmAéyoupe 0TaBepa onueia Kal Ta GNUAdEUOUE, yia va
MTTOPOUNE va Ta BPOUNE GTNV ETTOUEVN ETTIOKEWN.

e EmokemTOpaoTE KABE onueio KATw aTrd TIG idIEG OUVONKES
(Trx TavTa TpWi A TTAVTA PE CUVVEQIA), YIa VA £XOUUE TIG
id1EG OUVONKEG PWTIOHOU O€ OAEG TIC WTOYPAPIEG auTOU
TOU onueiou.

o 2TekONaOTE OpBIol TTAvw aTTd KABE onuEio Kal
pwToypa@ifoupe TTAVTA TO IO THAMA TNG OXONG (TTX
Baloupe anudd Eva dEVTPO R Bpdxo GTn hiIa AKpn TNG
pwTOYPOYIag).



®povriCoupe va dlakpivovTal kaBapd oTn wToypagia Ta
onueia Tou TTioTeUoupE 611 Ba aAAGEOUY (T Ta TTAPOXOIa
QUTA, TO OnuEio 6TToU PTAVEI TO VEPD, TA YEITOVIKA
XWPAPIQ), OTTOTE TTPOTIUANE VO QWTOYPAPICOUUE TUAUA
NG 6XONG Kai 6x1 OAGKANPO TO TOTTIO.

ExTuTTWOVOUE 1 avoiyoupe aToV UTTOAOYIOTH dUO
QwTOoYpPaYieg atrd To idI0 onueio Kal TIG HEAETAUE YIA
dla@opEG aTn oTABUN Tou vepou, aTtn BAGoTnon, oTO
£60¢0gG...

MéBodog 2 - Karaypd@oupe Tn 6TAOUN TOU VEPOU:

EmAéyoupe oTaBepd onueia Kovtd oTnv 6XO6n Kal Ta
onpadeloupE, yia va uTTopoue va Ta EavaBpouue atnv
ETTOMEVN ETTIOKEWYN.

EmokemrtépaoTe KGBe 0TABEPO ONUEIO KOl HETPAME TV
ammdéoTacr Tou atrd TNV Akpn Tou vepoU. Av eTmIAECOUUE
onueia o€ TTPOPRANTEG, TTOPOUNE avTi yia TNV aTTéoTOCN VO
METprioouE To BABOG TOU vePOU.

ZUYKEVTPWVOUUE TIG KATAYPAQPEG JOG O TTIVAKA (Ta onueia
oTn Pia TTAEUpd TOU Kal Ol JETPROEIG Hag aTnv GAAN).
Mapatnpolpe KATTOIEG YEVIKEG TAOEIG AAAayNG OTIG
KataypagEg (Trx MEYAAUTEPOI i} JIKPOTEPOI apIBUOi o€ OAa
Ta onueia piag emmiokewng); MNarti ytropei va cuuBaivel autod;
M1TopoUpEe va CUCXETIOOUUE TIG KATAYPAPES YaG 1) JE TNV
€TTOXM TOU £TOUG (TTX TTI0 BaBU vepd Tnv Avoign), 2) pe Ta
emionua dedopéva NG Mikpng MpéoTrag (Trx mmionuo
upopeTpo 857 + dIkn pag pérpnon 0,1u = uwduetpo
ANipvNG TNV NnUéPA TNG KaTaypa®ng pag, éktaon MIKpAg
MpéoTtrag 48,5 TETpaywVIKA XAW X DIKN PJag YETpnon =
OyKog Tou eTITTAEOV vEPOU OTN Aipvn), 3) HE TN
xapToypdenaon g Aipvng (TTX €TTIAEYOUE PIa OpaAr] 6x0n
KOl ONUEIWVOUNE KOTA TTPOCEYYIoN TRV AKPN TOU veEPOU
OTav auTtod BpiokeTal aTnV YnNASTEPN Kal GTN XaUNASTEPN
o1a0un Tou), 4) pe 6,1t GAAo TTIoTEUOUNE OTI UTTOPE va
OXeTiCeTaN PE TO VEPS TNG Aipvng.

Mé£B0odog 3 - Karaypd@oupe Thv KatdoTtaon Tng BAdoTnong:

EmAéyoupe oTaBepd onueia ditTAa oTnv TTAPOXBIa A TNV
udpopIa BAGoTNON KAl TO CNUABEUOUE, YIA VO UTTOPOUE
va 10 BPOUiE aTNV €TTOPEVN €TTIOKEWN. AV N BAGGTNON
TTOIKIAEI Kal TTIOTEVOUPE OTI éva JOVO onueio eV apkei yia
va TNV Kataypdyouue owaTd, ToTe €mAEyouue dUo onueia
TTOoU Opifouv TNV apxn Kai To TEAOG HIKPAG d1adpoung (1T
10-20u).

EmokemtopaoTe K&Be onpueio/diadpoun Kal Kataypd@oupe
Ta id1a TTAvTa XapakTnpIoTIKA TNG BAdoTnong. EmAéyoupe
atrd TNV apxr KATTOIa XOPAKTNPIOTIKA TTOU UTTOPOULE
eUKoAa va kaTtaypdyoupe Kal ToTeloupe 0TI aAAdlouv oTO
TEPACHA TOU XPOVou (TTX avaAoyia TTpacivwv QUAAWYV -
Eepwv QUAAWYV, apIBudg TTPACIVWY QUAAWYV 1] AouAoudiwv
o€ KGBe kKAadi). Aev Kataypd@oupe OAa Ta QUTE, aAAd pévo



pepIkd TTou SlaAéyoupe Tuxaia (TTX €éva o€ kaBe 10 QuTd
TTOU OUVOVTAUE).

ZUYKEVTPWVOUUE TIG KATAYPOQPES JOG O€ TTiVaKa (Ta onueia
oTn Pia TTAeUpd TOU Kal Ol JETPROEIG Pag aTnv GAAN).
MapatnpoUpe KATTOIEG YEVIKES TATEIG AAAAYAG OTIG
Kataypa@Eg (Trx MEYaAUTEPOI i} HIKPOTEPOI apIBUOi o€ OAa
Ta onueia piag emmiokewng); MNari ytropei va cuuBaivel autod;

MéBodog 4 - Karaypdg@oupe Ta rapovra {wa:

EmAéyoupe va kataypdyoupue pia opdda (wwv TTou va
TTapaTnEEiTal e0KoAa (TrX TTouAid ; aoTTOvOUAQ) Kal
kaBopifouue atrd TNV apxn Tola cToiXeia Ba
Kataypdwoupe: X €idn (f olkoyEveleg yia Ta aoTTOvOUAQ,
TT0U dUOKOAO avayvwpiovTal o€ eTTiTTESO €idOUG),
OUVOAIKO apiBuod atéuwyv (Xwpig atrapaitnta va EEpoupe
g€ TToIa €idn avrkouv), atoda TTou BpiokovTal o€ VEPO-
£€daqog-BAdaTnon.

EmAéyoupe oTaBepd onueia Kal Ta anUadeUouE, yia va
MTTOpPOUNE va Ta BPOUME GTNV ETTOUEVN ETTIOKEWN.
EmokemrropacTe KGBe onueio KATw atrd TTAPOPOIEG
ouvOnkeg (1rx TTavTa TTpwi TToU Ta TTOUAIA gival dpacTrpia),
YIO VO €XOUME KATAYPAPES TTOU JTTOPOUV VO CUYKPIBoUv.
Kataypd@oupe o€ KGBE onueio Ta OTOIXEIQ TTOU £XOUUE
emA£&Eel. [Na eukoAia, £XOuE TTPOETOIUNAOEI TUTTOTTOINUEVA
QUAAO KaTaypang dedopévwy (kevo TTivaoka PE Ta onueia
Kal To aTOIXEIO TTOU Ba KaTaypAWoue, BA. TO TTAPAKATW
uTTOdEIY Q).

JUYKEVTPWVOUE TIG KOTAYPAPEG PAG O€ TTivaka (Ta onuegia
oTn pia TTAEUPd TOU Kal Ol HETPAOEIG JaG aTNV GAAN).
MapatnpoUue av UTTAPXOUV KATTOIEG YEVIKEG TACEIG
aAAayYAG OTIG KATAYPOQEG (TTX AV O€ KATTOIa OTTO TIG
ETMOKEYEIG EXOUPE NEYOAUTEPOUG I MIKPOTEPOUG apIBuoUg
o€ 6Aa Ta onueia). MNarti yropei va guppaivel auTo;

Y1édeypa TutroTroinpéVou QUAAOU OEBOUEVWIV

Huepopnvia HAlo@dveia Yypaoia O¢puokpaoia | Avepog | ...... EpeuvnTtAg
17/3/2019 0/4 Bpoxn 10°C 2 Mmropop BX
Znueio MouAia oTo Mouhid oTo Mouhid oTn Aotrévoula | AoTrévouAa | AoTTOvOuAa
vePO £5a@og BAdoTtnon oTO vePO OT0 €00¢POG oTn
BAdoTtnon
1 e [ 1] 1 | I m
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216Y0G:

Na ouykpivoupe dla@opeTIKOUG
TOTTOUG 1} TOV idI0 TOTTO O€
OIAPOPETIKEG ETTOXEG.

Tomog:

ToTr01 TTOU ETTITPETTOUV AB6PURN
Kivnon (1 daaikoi dpouol,
povotrdtia, AiBadia, xwpaeia)
Xpoévog:

ETToxr KatdAANAn yia Tnv opdda
1Tou Ba KaTaypdyoupe (TTx
Beppun TePiodOG yia EPTTETA-
auQiBla-acTTovOUAa, eTToxXN
avBogopiag yia Ta AouAoudia,
mepiodog pe X16vi ) AdoTn yia Ta

ixvn)

YAIKG:

dwroypa@ikn pnxavn (x
smartphone)

MeTpotaivia (11X pedoupa
HOBIOTPIKAG)

>1ayKog

DUAO avayvwpiong IXVWV
(BA. TTapokaTw)

MeTpdpe €idn yia va cuykpivoupe TOTTOUG

Eicaywyn:

Mwg avayvwpifoupue TOug onPAvTIKOUG YIa Thv aypia {wr) TOTTOUG;
Mwg yTTopoUe va diaxeIpIoTOUUE CWOTA PIa QUAIKA TTEpIoXN; @a
TIPETTEI TTPWTA VO KATAYPAWOUUE TRV aypia Cwr). Aegv xpeiddeTal va
KaTaypayoupe KABe TTOUAI Kal KaBe EvTOUO, apKEi va papUOCTOUlE
pia oTaBepr] péBodo KaTaypapng o€ APKETEG TTEPIOXEG KAl VA
OoUpe TTOIEG aTTO AUTEG £XOUV CUYKPITIKA TTI0 TTAOUCIa dypla {wr)
(1T} TTEPIOCOTEPQ €idN, TTEPICTOTEPA ATOMA, €idN TTOU BEWPOUNE
ONUAVTIKA).

H owoTh karaypagr atraitei opydvwon: Ti kataypd@oupe (kai
yiaTi); Mg 1moio TpéTTO TO KaTaypd@oupe; Kabe epeuvntig
Kataypa@el OTTwG Kal o1 uttéAoITrol; MNMw¢ ONPEIWVOUE TIG
TTaPaATNPEAOCEIG Jag; Movo £T1a1 Ba UTTopoUE VO GUYKPIVOUE TIG
KATaypaPEG atTO SIAPOPETIKEG TTEPIOXEG, DIAPOPETIKEG ETTOXEG TOU
£TOUG, OIOQPOPETIKOUG EPEUVNTEG.

MéBodog 1 - Kataypd@oupe Ta {wa og deiydaToA. diadpopég

e EmAéyoupe Tnv Katnyopia {wwv TTou Ba KaTtaypAaWou e
Kal TO €i00g TNG dEIYUATOANTITIKAG d1adpounAg (TTX TTéga
vepoida f apgifia oe 100 pétpa 6x6NnG, TTOOQ TTOUAIG 1)
ixvn Cwwv og 1000 péTpa XwHaTOdPOUOU).

e EmAéyoupe TIG BEIYUATOANTITIKEG BIAOPONES, HETPAUE TO
MAKOG Toug (1T BnuaTifovTag Kal HETPWVTAG TO PECO Brua
Mag) kal onuadeloupe TNV apxn Kal To TEAOG Toug (TTX JE
XPWHATIOTH TaIvia dePévn yUpw atrd éva SEVTPO 1 KAAAI).
Av dev KaTaypAWoupEe apkeTa {wa, iowg Ba TTpéTTel va
£XOUHE TTIO PEYAAEG BIadpouEG (TTX SITTAGCIoOU UAKOUG).

e [pdeoupue yia guvtoun Trepypa®n kKaBe diadpoung (Kai
TTAiPVOUPE YIO QVTITTIPOCWTTEUTIKA QWTOYPaPia TNG):
Bpioketal o€ TAayid, o kKaAAiEpyeieg, ae OxOn; ‘Exel TTOAG
dévrpa i Bauvoug; ‘Exel évrovn avBpwTrivn Trapouaia; H
TEPIYPAPA TWV dIadpopwy Ba pag gavei xprioiun 6tav Ba
EPUNVEUOUNE TA ATTOTEAECUOTA TWV KATAYPAPWY HOG.

o [leptrardue apyd Tnv kKaBe diadpoun Kal Kataypa@oupe Ta
€idn TTou TTAPATNPOUNE O€ £VA TUTTOTTOINKEVO QUAAO
0edopEVwY (TTOU €XOUNE eTOIPAOEN aTTO TTPIV, BA. TO
TTapaKATW UTTedEIYua). PwToypagioupe ] axediafoupe
KATTola aTTd TA iXVN YIa TO apXEio pag (A yia va ta
avayvwpiogoupue ue mn Bondeia BIBAiwv-0dnywv).

e Av Ouykpivoupe DIaPOPETIKES DIAOPOUES, ApKEi Jia
eTTiokewn oTnv KaBepia. Av ouykpivouue Tnv idla diadpoun
o€ DIAPOPETIKEG ETTOXEG TOU £TOUG, TTPETTEI VA KAVOUUE
TTEPIOOOTEPEG ETTIOKEWEIG.

o  OTiGxvoupue £va TTIVOKA UE TIG KATAYPAPES UOG ava
d1adpopun (kal avd eTTiokewn, av EXOUUE TTEPICTOTEPES ATTO
yia).



2UYKPIVOUUE TIG ETTIUEPOUG KATAYPOAPEG JOG. 2€ KATTOIEG
d1adpopég kataypdyape o TTOAAG ) TTOAU Aiya €idn; Eivai
KdTTol0 €id0g TI0 dPOovo atd AAAa; e KABe eToXA TOu
£TOUG KaTaypdwape OAa Ta €idn A HepIKG attd auTd; MNari
JTTOpPEl Va ouuBaivel auto;

Mé£Bodog 2 - Kataypd@oupe Ta QUTA O€ BEIYUATOA. ETTIQPAVEIES

EmmAéyoupEe TNV KATNYOPIOQ QUTWYV TTOU Ba KATaypAWOoUlE
Kal TO €i00g TNG BEIYUATOANTITIKAG ETIQAVEING (TTX TTOOO
dtopa Tou a €idoug f TGO BIAPOPETIKA €idN QUTWV PECT
o€ €va TETPAYWVO HE TTAEUpd 1, TTOoQ dEVTPA Kal
Bduvoug péoa o€ éva TeETpAywvo pe TTAeupd TrepitTrou 20u).
MtropoUpe va KaTtaypawoupe GUTA Xwpig atrapaitnTa va
yvwpifoupe To €idOG GTO OTTOI0 AVAKOUYV (€ival apKeTO va
Ta avayvwpiCoUPE KAl va T OVOUAOOUE “€idog 17 KATT).
PdTidxvoupe £va dEIlYUATOANTITIKO TTAQICIO (TTY MIO
KOUAOUpQ OTTAYKOU TTOU TNV TEVTWVOUNE aTTd TECOEPQ
onueia yia va oxnuaTiosl TETPAYwWVo Je TTAEUpd 1 1 éva
oTrayko 20 TTou opidel Tn pia TTAEupd TNG
OEIYUOTOANTITIKAG ETTIPAVEIAG).

OpiCoupe KGOe BEIYUATOANTITIKA ETTIQAVEIQ HETPWIVTAG
BripaTa A ToTToBETWVTAG TO SEIYUATOANTITIKO TTAQITIO OTO
£0a@og, TN pwToypagi¢ouue (yia TEKUNPiwaon) Kai
KATaypA@QOUUE TA QUTA OTO TUTTOTTOINUEVO QUANO
OeOOUEVWV TTOU €XOUUE OTTO TIPIV ETOINACEI (BA. TTOPOKATW
uTTOdEIYQ).

PTG voupe £va TTiVOKA JE TIG KATAYPAPEG Jag avd
EM@PAveIa (Kal ava ETTIOKEWN, AV KAVOUUE TTEPICOOTEPEG).
ZUYKPIVOUUE TIG ETTIUEPOUG KATAYPAPEG POG. 2€ KATTOIEG
EMMQAVEIEG KATAYPAWAE TTIO TTOAAA ] TTOAU Aiya €idn;
Eivai kaTroio €idog 1m0 dgBovo atmd dAAa; Bpiokoupe
d1a@opEg aTny idla eTTIPAVEIQ, ATTO ETTIOKEWN O€ ETTIOKEWN;
>¢€ KGOe eTTOXN TOU £TOUG KaTaypdwaue OAa Ta €idn n
MEPIKA atrd auTd; MNari putropei va oupBaivel auto;

YTrodeIypa TUTTOTTOINHEVOU QUAANOU KaTAYPAPRG OEDOUEVWIV

EpeuvntAg: BX
Huepounvia: 5/8/2019
HAiogdveia: 4/4
Yypagaia: 1 (Aiyn)
Ocpuokpagia: 22°C
Avepog: 1 Mtmoeop

Eidog / Aladpopun
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MndoBarpaxog Rana dalmatina

BaAkavikég BaTpaxog
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Na evtottiooupe TIG aAAayég o€
£€va TOTTio, OTO TTEPACUA TWV
XPOVWV.
Tomog:
AouAeloupe 0TO Ypageio, aAA&
ETTIOKETTITOPACTE pia Qopd TNV
ToTro0eaia TTou aTTeIkovidel N
TTaAId pwToypaPia.
Xpoévog:
OTtroTednTmoTE.
YAIkd:
o [lahiég pwToypagicg atrd
v Mpéotra
e ®wroypagikr pnxavn (X
smartphone)
e YTroloyioTrG pe TTpdcofaon
oTo 810diKTUO

ESeraloupe mdéo0 £xe1 aAAdASel Eva TOTTiO

Eicaywyn:

‘Eva ToTTio o@eiAel TN onuePIV) Jop@A Tou aTo TTaPeABSV: H

YEWAOYIKNA 10TOpia dlaudppwae Toug Bpdaxoug, N KAIYATIKA 10Topia
Ta p€uara, n avBpwivn IoTopia T BAdoTnaonN.

H Mpéotra Ba ATav d1apopeTIKA av ol Xeipappol Tou MNMAEIoTOKaIVou
(Emroxnig Twv Mayetwvwy) dev gixav xwpioel Tn Aipvn ota 600 pe TIg
ammobéaelg Toug, av ol oTpatoi Tou A’ Naykdauiou MNoAspou dev
gixav uhoTounoel T6oo evraTika Ta dAon ogidg Tou BapvouvTa mou
auTd dev £XOUV AVOKAUWEI MEXPI TAMEPQ.

Av ka1 ol ypatrTég TTAnpoopies (BIBAia, epnuepideg, TTePIOdIKA)
gival ammapaitnTEG, o1 TTAAIEG PWTOYPAYIES Eival avVaVTIKATAOTATEG
yia va (wvTavéWoupe To TTapeABov. O1 ypaTTéG TTANPOYOpPIES
ava@épouv TTéoa {wa £BooKav TTPOTTOAEUIKA G€ HIa TTEPIOXT, AAAd
o1 TTaAIEG QWTOYpPaQieg BEiXVOUV TTAPACTATIKA TTO0O Aiya dEvTpa
€ixe €évag ToAIOG BOOKATOTTOG TTOU GHUEPA £XEI UETATPATTEI O€
TTUKVO 6A00G.

Mé&Bodog 1 - Zuykpivoupe TTaAIEG QUTOYPAPIEG HE TO OAHEPT

e Bpiokoupe pia f TEPIc0OTEPES TTAAIEG PWTOYPAPIES ()
agpoQwToypaieg) atod Tnv MNpéoTra, TPOTINWVTAG AUTEG
TT0U O€iXvouV KATI atTd TO TOTTiO (KTipla, KAAAIEPYEIEG,
TTAQYIEG, OxBEG) | avBpwTTOUG OTNV £pyaaia Toug (aypoTeg,
Wapaodeg, KTNVoTpO®oug) (yia TTapadelyua, BA.
http://prespesonline.blogspot.com/2013/08/blog-
post_5.html)

e T[lapatnpoUpe TTPOCEKTIKA KABE QwToypagia Kal Baloupe
EPWTAMATA OTOV £aUTO pag (TTx: Ti €idoug pouxa popoucav
oTtnv KaBnuepivh {wr) Toug ol avBpwTrol; ATTO TTOI0 UAIKG;
‘Hrav ymmaAwpéva; Avtexav otn Bpoxr Kai 1o kpuo; Ti
epyaAcia gixav; MNwg kivouoav TIG BApkeg; YTApxav dévipa
oTa Xwpaeia; YTpxav ddon oTig TTAayIEG; YTTAPXE
peyaAog kaAapiwvag otnv 6x0n;).

e AvalnToUpe oTnv TTEPIOXH MAG T BEpATA TTOU ATTEIKOVICOUV
ol TTaAIEG QwToypagieg i k&trola avaloya BEparta (TTx
AavBpwTrol 0Tn doUAEId, KTipla, aypoTIKEG KOANIEPYEIEG,
BouvoTtrAayiég, 0X0€g), Ta TTAPATNPEOUNE TTPOTEKTIKA
(S1a@épouv atod TIg TTAAIEG GWTOYPAPIEG;) KAl TA
PWTOYPOQPICOUE.

® S UYKPIVOUUE TIG TTOAIEG QWTOYPAPIES PE TIGC GUYXPOVES Kal
Baloupue epwTAparta atov auTd pag (1rx Ti €xel aANGel oTa
pouxa Twv avBpwTtwy; YTTApXouv oAUEPQ TTIO TTOAAG 1] TTIO
Aiya dévtpa oTo TOTTiO; Ta onUEPIVA XWPAPIa gival TTIO
peyaAa A o pikpd; O1 QUTOPPAXTES gival OUEPA TTIO
KOIVOI 1} TTI0 OTTAVIOL;).

e MrtropouUpe va gTolpdooupe pia €kBeon pe (euydpia
QWTOYPAPIWY (MIa TTaAIG Kal hia aUyxpovn), OTTou
ONMEIVOUUE OCA TTAPATNPACAUE OE QUTEG.



M£Bodog 2 - Zuykpivoupe I0TOPIKEG pwTOoypaPieg Tou Google

Earth

EykaBioToUue aTov uttoAoyIOTH pag Tn dwpedv €KO0aT TOU
Google Earth Pro (https://www.google.com/earth/desktop/).
ATT6 TO pevoU “T1poBoAR” eIAéyoupe TIG “lOTOPIKEG EIKOVES”.
2UpovTag TN MIKPA MTTAPQ TTOU EP@aviCeTal TRV AKPN TNG
006vng, uTTopouuE va doUE TNV TTEPIOXR TNG 086vNnG uag
0g OOPUPOPIKEG PWTOYPAPIES DIAPOPETIKWV XPOVIKWV
OTIYMWYV (TTPOCOXN: 01 TTAAMIGTEPEG DOPUPOPIKES
pwToypaYieg £Xxouv ouvnBwg xaunAétepn avaAuon atro Tig
ONMEPIVEG).

EmAéyoupe €va pikpd KopPaT Tou ToTTiou TnG MpéoTrag kai
TO opifoupe Pe Eva Trepiypappa (KoupTri “Anuioupyia
TToAUywvou”, 1Tou diaAéyoue TO Gvoua, TO XpWUd TNG
ypapung kar adiapaveia 0% woTe va yivel didgavo). To
TToAUYywvo autd atmmobnkeveTal ota “Mpocwpivd pépn” Tou
TTPOYPAUMATOG, AAAG UTTOPOULE Va TO aTTOBNKEUTOUHE
poOviga otn B€on “Ta pépn pou”, va 1o eEAyoupE WG apxeio
kml 4 kmz kai va 1o yeTa@époupe o€ AAAOUG UTTOAOYIOTEG.
MapatnpoUpe TO ETTIAEYPEVO TOTTIO G€ DUO DIAPOPETIKEG
XPOVIKEG OTIVUEG: T GNUEPIVI KAI TNV apXAIOTEPN
d1ab6€aiun. Av B€Aoupe, uTTOpoUUE va aTToBNKEUCOUE TIG
dU0 auTéG €IKOVEG O€ apxeia jpg (koupTri “AtToBrikeucn
€IKOVAG”), aAAG Ta didgopa gpyaleia Tou Google Earth (1
METPNON aTTooTACEWV) AEIToupyoUv JOvo oTo TTEPIBAAAOV
TOU TTPOYPANMATOG.

> uyKpivoupe €TmAeyuéva aToixeia Tou Totriou, 6TTwG: O
KaAQUIWVAG TTOOO PETPA TTAATOG £XEI O€ £VA GUYKEKPIPEVO
onueio; Méoa dévrpa uttdpyxouv ae 1xX1XAY aypoTIKAG yNG;
Méoa pérpa daowuévng TTapoxbiag wvng UTTAPYXoUV €
€Va OUYKEKPIPEVO pEpa; Méaa XIANIGuETPpa SATIKWY dPOUWY
UTTAPXOUV O€ JIa OUYKEKPIYEVN BouvoTTAayid; Méoa
KTiopata r} TTéoa autokivnTa UTTApXOoUV O€ £va
OUYKeKPIPEVO oIKIopd; Noaa dlagopeTikd €idn avBpwITivng
dpaacTnNPIOGTNTAG UTTAPXOUV (TTX KaToIKieg, dpdpol,
povoTrdTia, Xwpdeia, fookdTtotrol); MeTpdpue TIg
armooTdoelg pe To avéAoyo epyaleio Tou Google Earth
(koupTri “TTpoBoAn xdpaka” kai emAoyA “I'papun” AR
“Aladpoun” av@hoya Ue To av BEAOUNE va UETPAOOUNE IO
euBeia ) pia TeBAacpévn).

Av 01 800 S0pUPOPIKESG PWTOYPAPIEG £XOUV AnN@OBEi
OIAPOPETIKEG ETTOXEG TOU £TOUG, UTTOPOUE VA ATTAVTACOUNE
oe dlapopeTikG epwThpaTa, 0TTWS: H BAGoTNON atroTeAsiTal
KUupiwg a1ré @UANOBSAa ) agipuAda €idn; O TOTTOG cival
KAAS XeIuePIVO KaTa@UyIo yia TTOUAIA Kail ueyaAa BnAacTiké
(ME GAAa AOyia, £xel agipuAAa BEVTPA TTOU TTPOCTATEUOUV
atrd Tov AVEO;);
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Na ek@pdooupe KOANITEXVIKA TIG
EVTUTTWOEIG POG OTTO ThV
KaBnuepivr) {wr) pag.
Tomog:
270 ypa@eio A 6TToU aAAoU
MTTOPOUE VA YPAWOUE.
Xpoévog:
‘OAo 10 XpoVo.
YAikd:
XapTi, HOAUBI/OTUAS
HAEKTPOVIKOG UTTOAOYIOTHG
dwroypagikr pnxavn (1
smartphone)
e  post-it (| xpwuaTIOTA
XOPTI& Kal KOAAQ yia XapTi)
e  KAagép (] couBAi kal
XovTpn BeAdva pe oTTAyKO)

Kpatdpe KAAAITEXVIKO nuEPOASYIO

Eicaywyn:

2€ £va NUEPOAGYIO UTTOPOUE va KaTaypdWoulEe yeyovoTa,
ETTIOTNUOVIKEG TTAPATNPNOEIG, OUCNTAOEIG, OTIYMIOTUTTA, I10€EG,
Ovelpa, TTpoBEaelg, auvaiobnuaTa...

a0 TOUG ETTIOTAOVEG KAl TOUG TTAPATNPENTES TNG YUONG, TO
NUEPOASYIO gival Eva I0XUPS EpYANEIO TTOU ETTITPETTEI VO
avalnTioouv TTOAAIOTEPES TTAPATNPACEIG KAl VA TIG OUVOUATOUV
yIO va €£AYOUV CUPTTEPACHATA.

QoT600, éva NUEPOASYIO UTTOPET va XWPETEI Kal 600 HEVOUV £Ew
atrd TIG ETMIOTNUOVIKEG KATAYPAPES: cuvaloBiuaTa, 16£€G,
avapvACEIG Kal KAANITEXVIKN €kppacn. MTTopei va gival apkeTa
YEVIKO WOTE va Ta Xwpdel OAa i va gival BeUaTIKO Kal va TTEPIEXEI
Mia €TTIAEYPEVN KATNyopia atrd Ta TTapaTTavw.

To va kpatdape nuePOAdyIO gival pia uvhABEIa TTOU ATTOKTAUE OIyd
alya. ZTnv apxr duokoAeuduaoTe va Bpouue eAeUBepo xpodvo, va
mePITTAavVNBoUuE xaAapd OTIG OKEWEIG PAG, VO EKPPATOUNE UE Aiya
AdyIa auTd TToU £XOUHE OTO JUOAS Hag. ApyoTepa Ouws Ba
atrolnuiwBoUue avakaAUTITOVTAG TTPAYHATA TTOU OV
@avtafépacTav 0TI £XOUNE PECQ Pag, aAAd Kal TOV TPOTTO Va Td
EKPPACOULIE.

MéBodog:

e To nuepoAdylo ptTopei va gival yneiako (Yypdeouue oTov
UTTOAOYIOTA KAl TTPOCBETOUNE TIG DIKEG PAG WNQPIAKES
PWTOYPOYIES) A O€ XapTi (TTX YIa KABE eyypaon
TTpooBETouE pia oeAida A4, 6TTou ypd@oupe-
oXe0IAoUE-KOAAUE KEINEVA KAl EIKOVEG).

e Mia KaAr oTIyuA yia va YPAWOUE gival TO TTpwi, TTpIV
aoX0oAnBoUE PE TIG KOBNUEPIVEG UTTOXPEWOEIG HAG.
AkoUyovTag Tn JOUCIKK TToU Pag apéacel (Bonbael va
£pBoupe o€ €TTAQN PE Ta CUVAICOAUATA JOG), OKEPTOUAOTE
Aiya AETTTA TTPIV APXiOOUNE VA YPAPOULE.

e [pdpoupe yia KATTOIO yeYOVOG TTOU PAG €KAVE EVTUTTWON
(iowg kAT TTOU CACAWE XTES) N YIA TIG OKEWEIG KAl TA
ouvaloBNPaTd pag A akOPa Kal yia éva BEpa TTou X0UNE
atrd TpIv eTMAEEEN (TTY “cida XTES”, “Exw péoa pou”,
“ovelpelTnka”, “ouvavTtnoa éva...”).

e [ pdpoupe Aiya Adyia Kai KaAd, TTX pia TpdTtacn r pia
TTapdypa@o. Autd To KEiPEVO gival ApKeTO yia HIa oeAida
nuepPoAoyiou.

e Av guvavTiiooupe KATI vOIaQEéPoV 600 BPIOCKOUAOTE GTO
UTTaI0p0, TO PWTOYPAYICOUUE KAl KPATAUE HIa ypriyopn
onueiwon oTo smartphone, TToU TNV TaXUOPOUOUNE E
email oTov €auTO JAG YIA VA TNV ETTEEEPYATTOUNE
apyoTepa.



>¢ pia ogAida xaptiol dnuioupyoUpe £va KOAAL, e TO
Keipevo TTou ypdawape (6Ao padi A xwplopévo ae AEEEIG Kal
TIPOTACEIG) KAl KATTOIEG EIKOVEG (TTX QWTOYPAPIES -TTOU
EKTUTTWVOUE 1] IXVOYPAPOUNE OKOUUTTWVTAG Eva XAPTi
aTnVv 086vn ToU UTTOAOYIOTH-, OKAPIPANATA, ATTAOUG
XAPTEG, OXEDIA, KOMIK, AKOPA KAl XpWHaTIOTA post-it). H
oeAida pTTopEi va yivel o dpopen av eravaAdBoupe
KATTOU (TTYX OTO TTEPIBWPIO) TO XAPAKTNPIOTIKO GUVOUACHO
XPWHATWY TNG EIKOVAG TTOU KOAAAGAWE (TTX KOAAWVTAG
MIKPG KOUMATIA XPWHATIOTWV XOPTIWYV | HE XPWHATIOTA
MOAUBIa). Aev Eexvape va TTpoaBéooupe Eva TITAO e
peyaAa ypauuara (ta oxedidfoupe pévol PJag r Ta
IXVOYPA@OUUE aTTd YPAPPATOOEIPEG, OEAIBES TTEPIOBIKWV,
IOTOOEAIDEG).

Evwvoupue 6Aeg TIG 0eAideg 0€ £va eviaio nUEPOAGYIQ,
TAEIVOUWVTOG TIG UE OEIPA NUEPOAOYIOK, BEUATIKA 1
Tuxaia. Tig Baloupe o€ KAaGEP A TIG OEVOUNE OTTWG TA
TTapadooiakd IaTTwVvIKG BIBAia (waxvoupe oTo dIadikTuo PE
TIG Aé€€i1g “japanese book binding”).

EvaAAakTiké: KaBévag ypdeel oTo dikd Tou nuEPOASYIO,
TTOU £X€I TO i010 1} BIAPOPETIKG B aTTd Ta NUEPOASYIQ
TWV AAAwvV. MeTd, uTTOpOUUE Va EVWOOUPE OAa Ta
NUEPOAGYIA O€ €va, TAEIVOPWVTAG TIG OEAIBES
nUEPOAOYIaKA | BePATIKA.

EvaAAakTiké: ‘Exoupue 3 ) TepIcadTEPA BEPATIKA
NUEPOAGYIA, OTTOU OAOI YPAPOUUE €K TTEPITPOTTAG (TO A
TTPOCWTTO YPAPEI TN MIO HEPA OTO NUEPOAGYIO 1, TNV
ETTOPEVN YEPO OTO NUEPOABYIO 2 KATT).

EvaAAakTIKG: 10 TEAOG TOU XPOVOU QPTIAXVOUNE Eva
120€AI00 NPEPOADBYIO YIa TOV EPYXOUEVO XPOVO,
OIaKOOUWVTAG KABE oeAida pe oUVTOUA KEiEVA Kal EIKOVES
TTOU EKQPACOUV TO CUYKEKPIPEVO uriva otnv MNpéaTra.
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Mapddeiyua oeAidwv nueEPOASyIoU

Rae Nichole (2014). Art Journal, Art Journey: Collage and
Storytelling for Honoring Your Creative Process. North Light
Books, Cincinnati, Ohio. AlaBéoiyo oTo:
http://gen.lib.rus.ec/search.php?reg=art+journal+art+journey&Ilg to
pic=libgen&open=0&view=simple&res=25&phrase=1&column=def

2uyKpivoupe dUo TTapopoIa TOTTId
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Na cuykpivoupue dUo TTapouoIa
TOTTION KO VO EPUNVEUCOUUE TIG
SI10¢POPES TOUG.
Témog:
AouAeuoupe 01O ypageio, aANG
ETMOKETTTONOOTE KABE TOTTIO OTTO
Hia @opa.
Xpovog:
‘OAo 10 XpoVO.
YAikd:

e YTmroAoyioTrG pe TpdoBacn

oTo &10dikTUO

Eicaywyn:

O1 0opuPOPIKEG PTOYPAPIEG eival éva eEaIPETIKO EpyaAEio yia Thv
TTapakoAoUBnaon Twv ToTTiwyv. TIG XpNOIYOTTOIOUUE YIa va
xapToypagrioouue ddon kai Trotdpia (Aaciki YTrnpeaoia), va
peTpriooupe Kapéveg exkTdoelg (MupooBeaTikn), va Kataypayouue
TTapavoua Kriopata f (veg euGAWTEG ae TTANUUUPES (YTToupyEio
MepIBAGAAOVTOG), Va QVTIOTOIXACOUNE aKivNTA JE TOUG IBIOKTATEG
Toug (KTnNUaToAdyIo), va evTOTTICOUE TOTTOBEGIEG E EVTATIKI XPAON
atrd eMOKETTTEG (MEAETEG Dlaxeipiong), va TTapakoAouBAooulE ThV
€EENIEN TWV KAIPIKWV QAIVOUEVWV (TTX VEQWON-KEPAUVOI-
KUMaTIOPOG, MeTewpoAoyikr YTnpeaia). Me 0pu@opIkEG
PWTOYPOYIEG TTOU ATTOTUTTWVOUV TO 0paTO KAl TO UTTEPUBPO Pwg



http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=art+journal+art+journey&lg_topic=libgen&open=0&view=simple&res=25&phrase=1&column=def
http://gen.lib.rus.ec/search.php?req=art+journal+art+journey&lg_topic=libgen&open=0&view=simple&res=25&phrase=1&column=def

dwroypagikry pnxavn (rx
smartphone)

MTTOPOUNE ETITTAEOV VA OIOKPIVOUNE apXaIOAOYIKG eupruaTa ) va
EKTIMAOOUNE Ta €TTITTESA UYPATIAG OTA YEWPYIKA £0AQN.

AKOpa Kal ol BoPUPOPIKES pwToypagieg Tou Google Earth (1TTou
KaTaypa@ouv JOvo To opaTtd Quwg) divouv duvaToTnTES TToU Ogv Ba
gixaue ge pIa atrAn emiokeywn o€ éva ToTrio. Me auTég uTTopouue
TTOAU ypriyopa va avalnTAoOUUE, VO CUYKPIVOULE, va
XOPTOYPAPOOUNE, aKOUA Kal va Oeioue Eva ayatrnuévo TOTTIo €
évav aTTOPOKPUOHEVO @ilo.

MéBodog:

EykaBiotouue atov uttoAoyioTr pag Tn dwpedv €kdoarn Tou
Google Earth Pro (https://www.google.com/earth/desktop/).
EmAéyoupe éva piIKpd KouudTi Totriou oTtnyv MNpéoTtra, o€ pia
TOoTTO0£0ia TTOU va PTTopoUE OXETIKA EUKOAQ va
EVTOTTIOOUE KQI Va ETTIOKEPTOUME. MTTOPEI Va €ival KOPUATI
0ao0ug, KaAAIEPYNUEVNG YNG, PEUATIAG, 6XONG, OIKIOHOU
KATT.

OpiCoupe TO €TTIAEYPEVO KOUUATI JE €V TTOAUYWVO, TTY
ONMEILVOVTOG TEGOEPQ GNEia TTOU oxXnuaTi(ouV TTEPITTOU
opBoywvio (koupTri “Anuioupyia TTOAUywvou”, éTTou
dlaAéyoupe To Gvoua, TO XPWHA TNG YPAPMNAG Kal
adiagaveia eploxns 0% waote va gival didgavo). Kabe
TTOAUYWwVO atroBnkeUeTal TTpoCwWPIVA oTa “MNpocwpivd
MéEPN” TOU TTPOYPANPATOG, OAAG UTTOPOUNE VA TO
amoBbnkeUooupe péviya otn Béon “Ta pyépn Pou” BivovTdg
Tou 611010 Gvopa BéAoupe (TTx “TpéaTra 17, “Aylog
epuavog - kaAAiEpyeleg”, “Apuoddaog KaAAiBéag”,
“Oakforest-17), va 1o €€dyoupe wg apxeio kml A kmz kai va
TO UETAPEPOUNPE 0€ AAAOUG UTTOAOYIOTEG.

21n ouvéxela, Kavouue Coul PEXPI TO TTOAUYWVO VA YEUIOEI
TNV 004vn TOu UTTOAOYIOTH KAl aTTOBNKEUOUE TNV EIKOVA
WG apxeio jpg (kouuTri “AtmoBrikeucn €ikévag”’) waTe va
€xoupe To TTOAUYWVO BI0BECIPO OKOUO KAl XWPIG
mpdoBacn oTo d1adikTuo (Kal va UTTOPOUUE Va TO
EKTUTTWOOUNE av BEAOUE).

EmravaAauBdavoupue tTn diadikacia pe Eva KOPPATI
TTapbdpolou Totriou atrd dAAo onpeio Tng MpéoTrag.
®povriCoupe WOTE Ta OUO TTOAUYWVA VA £XOUV TTOPOUOIO
péyeBog (ppovTiCouue va Ta BAETTOoUNE aTTd TO id10
UYOUETPO, TTou QaiveTal oTn “I'papur katdotaong” KATw
Oe€1a -av n ypauur KatdoTaong dgv gival opartr), TNV
emA&youpe ato 1o pevou “TpoBoAr”), aAAG va unv eival
TTAVOUOIOTUTTA (ETTIAEYOUNE TTX TTAPAOOTIOKES KAl
ouyxpoveg KAANEPYEIEG, KAANIEPYNUEVA KAl EYKOTAAEIMPEVD
Xwpdola, vOoTieg Kal BOpeleg BOUVOTTAQYIEG,
EUBUYPAPMIOUEVEG KAl QUOIKEG KOITEG PEUATWV).
EmokemtépacTe Kal puwToypagifoupe OAeG TIG TOTTOBECIES
TToU ETMAEEANE. ZNPEIWVOUNE O,TI Jag KAVEl EVTUTTWON Kal
MTTOpPEl Va pag Bondnoel va epunveUCOoUE TO TOTTiO (TTX av
BpiokeTal o€ TedIAdA R O€ TTAQYIA, AV £XEI ETTIPAVEIOKA



vepd, Ti €idoug BAGoTnon To oKeTTAlEl, TI €iIBOUG avBPWTTIVN
dpacTnpPIdTNTA €XEI).

e [lapatnpoupe TTPooekTIKA TIG £IKOVEG Tou Google Earth kai
TIG QWTOYPOAYPIEG PAG, VIO VA EPUNVEUCOUE TIG BIAPOPES
Twv OUo ToTriwv: 'Exouv @uaiki BAdoTnon; ‘Exouv cuutrayn
] dlaoTracpévn QuUalkr) BAAoTnon; ‘Exouv em@aveiakd
vepod; ‘Exouv ixvn ammé avBpwriveg 0paocTnpidTnTeG; AT
Mia ) TepIoooTEPEG OPaaTNPIOTNTES; ATTO OUYXPOVEG N
TTaAIoTEPES OpaaTnpIdTNTEG; O avBpWTTIVEG
OpaaTnpPIOTNTEG £X0UV £TTNpedoel TN Quoik BAdoTtnon; MNa
TT0I0UG AGYOUG BIa@EPOUV PETALU TOUG Ta dUO TOTTIC;

o EvaAMakTikG: ETAéyoupe 1O éva TotTio oTnv EAAGSa Kal TO
dAAo o€ pia yerroviki xwpa. MNapatnpouye Tig S1apopEég Twv
OuUo TOTTIWV Kal divoupe TN BIKN Yag EpUNVEIa yia TIG
d1a@popég auTéG (TTY SIAPOPETIKN TTPOC®ATN I0TopIa Twv OUO
XWPWV, dIAPOPETIKEG BIOXEIPIOTIKEG TTPAKTIKEG, BIAPOPETIKA
YEWPYIKA QUTA Kal KTNVOTPOPIKA {wa). MTTopoupe va
ETTIKOIVWVAOOUUE NAEKTPOVIKG PE Eva OXOAEIO TNG
YEITOVIKAG XWPAG Kal va avTaAAGEouuE TTANPOQOpPIES Kal
PWTOYPOYIES VIO TN YEWPYIA, TNV KTNVOTPO®ia, Tn
dagoTrovia KATT;

e EvaAakTiké: AQou etTIAéEoupe Ta dUO TTOAUYwWVQ,
IXVOYpa@oUuE Ta BACIKA OTOIXEIQ TWV TOTTIWV (XWpPAQia,
dpopoug, KTipla, dEvTpa, péPaTa, Aiuvn KATT) e JOAURI o€
XOPTi N YnoIaka o€ TTOAUywva, @POovTiCovVTag VA EVWVOUNE
TIG OU0 GKPEG KABE YPAPMPAG WAOTE va OXNUATIOTOUV KAEIOTA
oxAjuara -61TTwgG ol YNPideg o€ Eva WNEIdwTO. ZTn CUVEXEIQ,
XPwUaTICOUPE Pe DIaPOPETIKA XpwuaTa (61 aTTapaiTnTa
PEAAIOTIKA) TIG WNQIOES, WOTE va dnuioupynoouue dUo
TTOAUXpWHa TOTTIO Gav TTACA. Z€ TI dlaPEPEl TO £va ax€DIo
atrd 10 GAAO; 210 PEYEBOG 1) TO OXNKa TwV YNeidwyv; TNV
opadoTroinan Twv Yneidwv; Z& KAT GAAO;

XdpTng Xwpig TiTAO

| otre i mreprpag vie to xdpm aas.




XdpTng xwpig TiTAo

[péyte pa Treprypagi v 10 xpin aa

Mapddeiypa duo ToAuywvwy atrd 1o Google Earth (o1 666
TotroBeaieg BpiokovTal, avtioToixa, 1xAp Kal 2xAu BA Tng
KaAAiBéag, Mpéotra)

PRESPLORERS-sample-polygon-1.jpg
PRESPLORERS-sample-polygon-2.jpg
(Map_Art_Lab__BerryMcNeilly2014: 42,62,76,132,136)

2UOXETICOUME TO TTOUAIA [UE TO TOTTIO
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Na evToTtiocoupe ox£oelg
avApeca aTnv TTapouaia
OPIoUEVWV TTOUAIWYV Kal TN
Mop®n/ diaxeipion Tou TOTTIOU.
Tomog:
270 ypageio.
Xpoévog:
‘OMo 10 XpoVvo.
YAika:
e YTmroloyioTrG e Tpdcofaon
oTo 810diKTUO
e  XAPTEG KAl PWTOYPOPIEG
NG Npéotrag
e  0dnydg avayvwpiong yia
Ta TouAid TNG EupwTing
(TrpoaIpETIKA)

Eicaywyn:

O1 emoTAPOVES XPNOIUOTTOIOUV GUXVA Ta TTOUAIG WG OEIKTEG TWV
TOTTiWY, ETTEION PTTOPOUV OXETIKA EUKOAQ va Ta KATAypayouv (Ta
aoTTovOUAa gival o KAAGG BEIKTNG MIKPWYV BIAQOPWV OTO TOTTIO
aAAG kaTaypd@ovTal o OUCKOAQ).

Kdbe €idog/ opada €1dwv udpoRiwv TTOUAIWV EXEN IDIAITEPES
TIPOTIMACEIG: O XAVES XpeladovTal AiIBadia/ xwpa@ia, ol TIATTIEG
em@avelag udpofia BAGoTnan o pnxo vepod, ol KUKVOI Kal ol
KaTaduTikEG TTaTTIEG UDPORIa BAGCGTNON a€ IO BaBU vePO), ol
Kopuopdvol wapia o€ Babu vepd, Ta TTapuddaTia Ox0eg ue pnxo
vepo, ol epwdloi 0x0eg pe BAGoTNON.

‘Eva €idog udpodfiou TTou dev peiwveTal TTAPOAO TToU gival
ATTAITNTIKO QAVEPWVEI TNV KAAR OIKOAOYIKI) KATACTACH TOU
uypoToTrou. AvTiBeTa, €idn TTou e¢agavifovTal ) eykaBioTavTal
TTPodidouv aAAayEG GTOV UYPOTOTTO.

MNa va egakpIBwoouv TToieg ival o1 aAAayég oTov uypdToTTO, Ol
EMOTAPOVEG £EETACOUV TIG IBIITEPEG ATTAITATEIG TOU €iDOUG TTOU
MelwBnke/ auénonke/ e€a@avioTnke/ eyKOTaoTABNKE, OAAG KAl TTWG
0 UYPOTOTTOG KAAUTITEI QUTEG TIG ATTAITACEIG.

MéBodog:
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270X0G:

Na Tépoupe BepaTikég
OuUVeVTEUEEIG OTTO KATOIKOUG Kal
eMOKETTTEG TNG MpéoTrag.
Tomog:

OTT0UdATIOTE PUTTOPOUE VO
oulnNTACOULE PE TOUG
ouvevTeuglalopevoug (Trx
Ka@eveio, ammofdbpa, povoTrdri,
KEVTPO EVNUEPWONG) KAI OTO
ypageio (yia Tnv opydvwaon Kai
emegepyaaia).

Xpoévog:

‘OAo 10 XpodVO.

o KateBaloupe Tnv ékdoan TG OpviBoAOYIKAG yIa TIG
MECOXEINWVIATIKEG KATANETPATEIG UBPOPIWY TTOUAIWV
(https://www.researchgate.net/publication/308022637/dow
nload).

o  Omidyvoupe évav Tivaka Pe Ta €idn udpoBiwv TTOUAIwY
(xnvoTrammwy) TTou £xouv KaTtaypa@ei atnv MNMpéoTra kai o€
AaAAoug 2-4 uypdTOTTOUG (TTPOTIMAKE UYPOTOTTOUG TTOU VA
dlagépouv aiobnTd ato tnv MNpéoTra, X TTapAaKTIOUG
UYPOTOTTOUG). ZTOV TTIVOKQ CNUEIWVOUUE O€ TTOIOUG
UYPOTOTTOUG £XEI KaTaypa@Ei KEOE €id0G.

e Me Bdon 10 XapakTnpIoTIK& KABE uypoTOTTOU (TTX TUTTOUG
evOIAITNHATWY, YAUKO 1] aApUps veEPO, UPOUETPO, YEITOVIO
pe GAAOUG UYPATOTTOUG) KAl TIG I8IAITEPES OIKOAOYIKEG
aTraITACEIG KABE €idoug (evOlaiTNUA KAl ETTOXIAKN
TTapouaia, o€ évav odnyd avayvwpliong TTOUAIWY 1) o€
€€EIOIKEUPEVOUC IGTOTOTTOUG OTTWG Ol
http://birdsofeurope.eu/,
http://www.ornithologiki.gr/page in.php?tID=1950,
http://datazone.birdlife.org/info/euroredlist ), diaTUTTWVOUPE
MIa uTTéB€e0n YyIa TIG AQITIEG TTOU OPICHEVA €idn eV
uttapxouv otnv lNpéoTra.

e E&etdloupe v Eikéva 4.10 Tng TTapatmdvw €kdoang
(MeTaBoAéG apiBuou diaxeipalévTwy udpofiwv oTnv
Mpéotra). MTTOpoUpE va CUOXETIOOUUE TIG QUEOHEIWOEIG
TWV TTOUAILOY  E TUXOV aAAayég oTn dlaxeipion A TNV
TpooTacia TnG MNpéoTrag;

e Zntdue amd Toug opviBoAdyoug Tng ETaipiag MNpooTaaiag
Mpeotrwv va emBefaiuoouyv f va dilopbuwoouy TIg
UTTOBE0EIG TTOU £XOUNE KAVEL.

(Ducks Unlimited: 99981340: 0.2-7)

Maipvoupe ouvevteUgelg

Eicaywyn:

O1 ouvevteUgelg gival, yadi e Tnv €peuva kai mn BiBAIoypagia, évag
KAAGG TPOTTOG YIO VO OUYKEVTPWOOUUE TTANPOo®Opics yUpw aTrd £va
B¢ua.

Mia ouvévTteuén ptropei va ouvdudoel TOTTIKA 10Topida, UCH, TPOTTO
{WNG, TTPOOWTTIKEG EVTUTTWOEIG, TOTTIKA TTpOBAApATA Kal AUCEIG.
Mia BIVTEOOKOTTNUEVN TUVEVTEUEN TTEPIEXEI TTANPOYPOPIES VIO
avOPWTTIVOUG XAPAKTPES, TOTTIKEG DIGAEKTOUG KAl IOIWUATIGNOUG,
TO QUOIKO Kal TO TTONITIOUIKOG TTEPIBAAAOV (TOTTiO, KTiIoMATA, BAPKEG,
epyaAeia, pouxa). Mia cuvévteuén eival aav éva aTIYMIOTUTTO TNG
loTopiag.


https://www.researchgate.net/publication/308022637/download
https://www.researchgate.net/publication/308022637/download
http://birdsofeurope.eu/
http://www.ornithologiki.gr/page_in.php?tID=1950
http://datazone.birdlife.org/info/euroredlist

YAIKG:

Smartphone | yneiakA
PWTOYPOPIKA UNXavr|
HAeKTPOVIKOG UTTOAOYIOTAG
ue TpdoBacn aTo
d10diKTUO

To UAIKS Twv cuvevTeUEewy PTTOPET va avaAuBei Kal va peAeTNOEi
OTTWG o1 AAAEG ypaTTTEG TTNYEG (BIBAIC, TTEPIOBIKA KATT), AAAG pTTOpEi
KAl va XPNOIKOTToINBEi yia Tnv TTapaywyr) evog vEou £pyou TEXVNG
r/kail TTAnpo@opnong (TTX VIOKIYAVTEP, OTTOT, £KBEan).

MéBodog:

e EmAéyoupe BEpa yia Pia gUVTOPN BeUaTiK ouVvEVTEUEN (TTY
QPKETA YeVIKO OTTWG “Twg ATav TTaAid n (wr oTnv
MpéoTra;” A O CuykeKpIPEVOo 6TTWG “MTTopoUpe va
{nooupe padi ye Toug KOpUopAvoug;”). Av KaBe cuvevTeugn
OlapKei povo 2-3 AeTrTd, Ba eival o €UKOAO va Bpoupe
TTPOOUPOUG GUVONIANTEG KAl VA TNV ETTEEEPYATTOUE.

e Kdavoupe Tn dIKr pag épeuva yia 1o B€ua, yia va TTapE
OlaBacuévol OTN CUVEVTEUEN.

e EToipdloupe 3-15 CUYKEKPIPEVEG EPWTHOEIG (TTOU VA PNV
aTTavTWVTal PE €éva atrAo “val” i “Ox1”) Kal EE0IKEIWVOUOOTE
ME auTég (OTNV avaykn, TIG Traipvouue Padi yPOuPEVEG).

e ETOKETTONOOTE TOTTOBETiEG OTTOU GUXVALOUV 01 AvBpwTTOI
TToU pag evola@épouy (1Y KaToikol TnG MpéoTrag, aypoTeg,
Yapddeg, KTNVOTPOPOI, ETTIOKETITEG), TTPOTIMWVTOS WPES
TTOU VO PTTOPOUV VA pag MIARoOoUV.

o Xaipetdpe, egnyoupe T BEAoupe va kdvoupe, ¢nTdue adeia
YIO VO TTAPOUE TN GUVEVTEUEN KAl VO XPNOIKJOTTOINCOUE
TO BIVTEOOKOTTNUEVO UAIKO (ME 1 XWPIG TO GVOoud Toug) yia
MN KEPOOOKOTTIKOUG OKOTTOUG (BEUa TTVEUNATIKWY
OIKAIWUATWY).

o Kdvoupe TIG EpWTNAOEIS KOITAZOVTAG TO GUVOMIANTH Hag, OXI
TO XOPTi ME TIG EPWTACEIG. AKOUUE TTPOCEKTIKA XWPIG va
dlakoTToUdE. Av auTd TTou Ba TTEl Jag PEPVEI GTO JUAAS
Mo GAAN EpWTNOTN, TNV KAVOUUE. BIVTEOOKOTTOUUE TN
ouvévTeuén pe smartphone ) Yn@Iakr GuTOYPAPIK
Hnxavn.

e MeTagpépoupe Ta apyeia Bivieo aTov NAEKTPOVIKO
UTTOAOYIOTH Kal Ta £TTECEPYACOPAOTE PE Eva EAEUBEPQ
d1a6éaipo Aoyiopikd etregepyaoiag Bivreo (TTX agaipoUupe
KATTola TTEPITTA atrooTrdopara). Qotdéoo, diaTnpoUuE
KATTOU ao@aAr Ta TTPWTOTUTTA apxEia Bivreo.

e MrtropoUpe va avapTOOUE ETTINEYUEVEG OUVEVTEUEEIG
(oAOKANpPEG 1} Ovo atrooTrdopara) aTo dIadiKTuo.

e MrtropoUpe va €TOINACOUNE Eva OTTOTAKI A TPEIAEP ME
ATTOCTTACUATA CUVEVTEUEEWY KOl VA TO AVAPTHOOUNE OTO
d1adikTuo.

e MTtopoUpe va CUVOECOUNE ATTOOTIACHATA TWV
ouvevtelEewv Pe GAeg Awelg BivTeo 1 @wToypagieg Kal
va ETOINACOUNE £va OUVTOUO VTOKIPAVTEP (TTX 5-15
AETTTWOV).



08 ETolpddoupe pia €KBeon epunveiag

216Y0G:

Na opyavwaooupe pia ékBeon i
€VTUTTO TTOU TTAPOUCIACE! PIT
emAgypévn O0ywn Tng MpéaTrag.
Tomog:

270 ypageio.

Xpoévog:

‘OAo 10 XpoVo.

YAika:

e Smartphone A yneiakn
PWTOYPOPIKA UNXavr|
XapTi kar JOAURI
HAEKTPOVIKOG UTTOAOYIOTHG
Je TpdoBacn aTo
01adikTuO

Eicaywyn:

Eppnveia gival n T€xvn ToU va £ENyriO0UE GTOIXEIO TOU QUOIKOU,
10TOPIKOU A TTOMITIOUIKOU TTEPIBAAAOVTOG OTO €UPU KOIVO, AAAG Kai N
ekTTaIOEUTIKA dladIkaaoia ) EUTTEIPia avakAAUWNG TTOU TTPOKUTTTEI
amd auth Tnv €EARyNon.

Me Tnv epunveia BonBaue Toug avBpwWITOUG va avakaAUWouv Kal va
Katavorioouv. XpnoigoTroloUhe atmAf YAwaooa, OxI TEXVIKOUG
6poug. Agixvoupe pévo Tnv ouaia, ox1 TTARBOG ETTIOTNUOVIKEG
TTANPOPOPIEG. ZUVOEOUNE T AYVWOTA BEPATA PE KATI YVWPIKO
OTOUG TTEPICTOTEPOUG AVOPWTTOUG (TTX TA JOVOTTATIO TWV WWV HE
Toug BIKOUG pag OpOPOUG).

2KOTTOG Jag gival va TTapoTpUVOUE TOUG avBpwIToug va
avakaAUWouv KATI yévol Toug, OxI va To aTTodEifoupE A va To
TEKUNPIWOOULE.

Eppnveia kGvouv autoi TTou EevayoUv OPAdES ETTIOKETTTWY € £vav
ApPXaIOAOYIKO XWPO i QUOIKK TTEPIOXT], AUTOI TTOU €TOINACOUV Hia
¢€kBean o¢ £va pouaeio ) éva BePATIKO JOVOTTATI JE TTIVAKIOES YIa TO
KOIVO, auToi TTou ypd@ouv £va QUAAGDIO yia To TTEPIBAAAOV 1) Eva
AapBpo o¢ eKAaiKEUPEVO TTEPIOBIKG (OXI ETTIOTNPOVIKO TTEPIODIKO),
QauTOi TTOU €TOINACOUV IO agioa yia £va atrelAOUPEVO €i00G 1) JE
odnyieg o€ TTepITTTWON CEIoUOU.

21NV epunveia ouvdudloupe Keipeva Kal EIKOVEG, TTOU -yIa va gival
ammoTeAeopaTiKA- Ba TTPETTEl OAQ va UTTOOTNPICOUV TNV idIa KEVTPIKNA
10€a. Av £xoupe B€ua TTY Ta TTOUAIG, avadnToUue TTPWTA Jia
KevTpIKA 16€a (TTX “MoAAG TTouhid poipadovtal Tn Aipvn”, “Yapedouv
ditrAa oToug Wwapddeg”, “IMoulid ouv oTO vEPD, GTN YN, OTOV aépa”)
Kal TN OUVEXEIa OIOTUTTWVOUNE Ta ETTIUEPOUG BEépaTa (TTX TPO®H,
QWAIG, TPOTTOG CWNAG, OXEON WE TOUG AvOPWTTOUG) WOTE VA
PWTICOUV BIOPOPETIKEG TITUXEG TNG.

MéBodog:

o “@ul\opeTpolpe” TO UNIKO TTOU €XOUE (PWTOYPAIEG,
ouvevTeUEelg, BIBAIoypagia KATT) Kal OKEQTOPAOTE TTIBavVE
BépaTta yia pia €KBean TTou Ba TTEPIEXEI EIKOVES KAl gUVTOUA
Keipeva (A eIkOVEG Kal TIG AeCAVTEG TOUG).

e Bpiokoupe pia KevTIKN 10€a, TTOU TNV EKPPACOUNE OE PIa
atTAr KAl ouyKekpipévn TTpoéTacn (rx “Ztnv 6x6n fouv Ta
o TToAAG Cwa;”, “Ta uypd AiB&dia cival atrapaitnTa (o€
wdpia kai TTouAid)”, “AvBpwTTol Kal TTOUAIG poipadovTal Ta
wdapia”, “Evag wapdg EEpel amo wapia”). H kevtpikn 10éa
MTTOPED Va gival Kail TiTAOG TNG €kBeang.

e [0 TO KEiPEVO, OKEPTOUAOTE KAl ONUEIWVOUNE 10EEG TTOU
eppNvelouy TNV KevTpIKA 16€a (dev ypd@ouue
OAOKANpwEVo Keipevo, aANd pdvo ypriyopeg ONUEIWOEIG).
MTtropoUpuE va XpnOILOTTOINCOUUE Kal
ATTONAYVNTOPWVNUEVA ATTOCTTACHUATA OTTO TIG GUVEVTEUEEIG
TTOU £XOUME TTAPEL.



MNa 11¢ €IKOVEG, WAXVOUUE OTO UAIKO HAG YIA QWTOYPAPIES,
OTIYMIOTUTTA BivTED, OXEDIA, OKAPIPHUATA, XAPTEG KATT, TTOU
va EIKOVOYPA@OUV TIG IGEEG TTOU £XOUNE ONUEIWOEL. Agv
XPEIAZETAI VA EIKOVOYPAPACOUUE OAEG TIG IBEEC UAG, OAAG
XPEIafOUaaTE PIa €IKOVA Yia KABe 10€a TTou Ba
TTapoucidooupe oTnv TeAIKA €kBean (iowg xpelaaTei va
OPYOVWOOUE HIO WTOYPAQPION YIO VO EIKOVOYPOPOOUUE
MIa KaAR 10€a pag). EipaoTte avoixToi o€ véeg 10€€G TTOU
iowg TTPOKUWYOUV KOITWVTAG UIA EIKOVA.

‘ExovTag uttéyn Toug d1aB£aiuoug Toixoug ) oeAideg (av
TIPOKEITAI VO ETOINACOUE, AVTIOTOIXA, UIa £EKBEDN 1] IO
¢€kdoan), PTIAXVOUNE Eva TTPOXEIPO OPOIWMA 0€ QUAAD
XOPTi KOl ONUEILVOUE E TTola OEIpd Ba TOTTOBETACOUUE
TIG EIKOVEG KalI TA KEIYEVA.

pdpoupe Ta TEAIKA Keipeva. KABe Keiuevo TTpETTEN va ival
ouvTopo (40-50 AEelg, yiaTi £vag eTTIOKETTTNG Ba pEiveEl
oTtnv ékBean Aiya AeTrtd Kal Ba diafdoel To TTOAU 250 Aégeig
TO AETITO -OTAV OEV KOITAEI TIG EIKOVEG) KOI UTTOPEI va EXEI
TOVIOPEVEG KATTOIEG AEEEIG-KAEIDIA 1) €va TiITAO. K&Be Keipevo
TTpETTEl va dIaBAadeTal autovoua, yiaTi dev EEPOUNE PE TToIa
o¢cipd Ba Ta dIaBATEl O ETMOKETTTNG.

pdpoupe yia gUVTOuN €I0aywYR Kal éva GUVTOPO ETTIAOYO
(TTX 1o aTTAf TTPGTACN, TTOU CUPTTUKVWVEI TO JVUUG TTOU
B¢éAoupe va BupdTal eUyovTag O ETTIOKETTTNG).
TotroBeTOUUE TIG EIKOVEG KOl TA CUVOOEUTIKA KEIYEVA OTOUG
Toixoug (N TIG 0€AidEG), ppovTifovTag va BpiokovTal o€
Uyog TTou va diaBagovTal eUkoAa (1Y petagu 0,6 kai 2,0
METPWV YIa TOUG EVAAIKOUG) Kal va £XOUV YPAUUATA TTOU VO
dlapadovtal KaBWG 0 MOKETTNG Ba KOITAlEl TN
OUVOOEUTIKA €IKOVA. XPNOIKJOTTOIOUHE PIa EUavAYVWaTn
YpPauuaTooelipd (f Kal XeIipdypaga ypauuaTa) Kai
ATTOQPEUYOUE XPWHATIOTA ypAUuaTa/ XapTIA TTOU KAVOUV
TO Keipevo duoavAayvwoTo. AQPriVOUUE OPKETO XWPO
avaueoa o€ YeIToVIKG B€uaTa, waTe va gival eUdIAKPITO
TTOIO KEiUEVO ouvodeUel TTOIO EIKOVA.

Aev gival aTapaiTnTo VA OTACOUNE HIA TTPAYUATIKY €KBECN
epunveiag, av dev dlaBéToupe XWpPo A xprpata. Mrropouue
Va Tn OTHOOUPE OTOV NAEKTPOVIKO UTTOAOYIOTH PO,
QivovTag TnG TN HOPPr UTTAOYK 1] evTUTTOU. AAAG Kal £va
EVTUTTO UTTOPET va UTTAPYXEI WG WNn@Iakd apxeio pdf,
TTPOORACIYO € KABE ETTIOKETTTN €VOG IOTOTOTTOU i HTTAOYK
yia Tnv MpéaTra, Xwpig TNV KOGTOROPA EKTUTTWAON GE XOPTI.
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Mapddeiyua eKBEPATIKAG ETIPAVEING
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