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H exmaudeuTtikn Spdon «O KUKAOC TNE ayplag (whC» axedaaTnke amod To Turua ETikovwviog
/ MepBorhovTtikng Ekmaidevonc tne Etauplog Mpootaoioc Mpeomwy aTo MAXKICLO TOU
Tipoypaupatoc LIFE Prespa Waterbirds - LIFEL5 NAT/GR/0009361
— «APAOELC Yyl TNV TIPOOTACIX TWV LEPORLWY TTOVALWY OTN Mikpn MPECTIOL CUPPBAAOVTOC
OTNV TIPOCOPHOYT TWV OIKOOUOTNUATWY OTNY KAUXTIKA GAAQYT Kot SNLOUPYWVTOC OPEAN
VLot TNV TOTUKA Kowwvior. To Tpoypauua ouyxpnuatodoteital katd 60% amd tn AlevBuvaon
MNepBaArovTog (LIFE) TnC Eupwmaiknc ETITPOTAC.
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Etoxwplx TTpocTa6lxg TTpe6TLLOY,

H Etauplar Mpootaoioc Mpegotwv (EMM) &pUbnke To 1990 pe TV UTOL
10 TIEPIBOANOVTIKWIY OPYOVWOEWY KO GITOOTOA TNC elvot N SLopUAL
(PUOLIKNG KO TIOALTIOTIKNG KANPOVOULAG O OAN TN Aekawvn tng IMpeama
TpowBnon TNC aPUOVIKAG cuvuTtapénc AvBpwrou kat Puonc. To €p
EMM ekTelveTal og TTOMOUC TOWELG, OTIWC N TTPOOTACIX TNE BLOTIOIKIAOTN
Tpowbnon AWV LOPEWV  oVATITUENG, KOBWC KOl N EVNUEPWON
evalgbnTomoinon Tou KowoUu. Ot Sp&oelc TNC SIETOVTAL OO SICUVOPIAKO
TIVELUQ, KOBWC TIOANEG QTIO QUTEC OTALTOUV T CLUVEPYOOIX HETOEY TWwV
TPLWV KpaTwV Tou potpadovtol TNV meptoxn (EANGSa, MIAM, ANBavic), odA&
KOl OTO TN OTEVH OLVEPYQOIO UE TOLC TOTUKOUG (POPELC KAl TOUG KATOIKOUC.
Mo To SlEBVWC aVayVWPLOPEVO Y0 TNG, TNC £XOLV ATTOVEUNBEL ONUOVTIKEG
Slokploelc kot Bpoafela.

ATIO T TIPWTA XPOovia TNC ©puonc T, n EMNM avemTtuée SPAOEIC OTOV TOUEX
™c  MeplBorovTikng  Exkmaidevonc pe TNV LvAoToINON  EKTTAUSEVTIKWV
TIPOYPOLUATWY Kol EEVOYNOEWY O OXOAEX TNG TIEPLOXNG OAAX KO OANG TNG
EMaSac. Mexpt onuepa, tavw oo 50.000 paBnTeg Kot LOBNTPLEC EXOUV TTAPEL
LEPOC 08 EKTIOUOEUTIKEG Spaoelc TNG EMMT, TTOAAEC omtO TIC OTIOIEC  ATTECTIOCONV
Sebvn BpaBela, omwg n BpoBevuevn pe TO “Best of the Best” Bohitoo
TieplBar ovTIKNG exkTtaldevong «Waplar & AAlelar aTig MpeoTed» oTo TMAaUClo Tou
mipoypauuotoc LIFE+  Evnuépwon &  Emkowwviar «Wapla,  AMelar kat
EupwTaikn MoATikn otn Aekavn Twv MpeoTtwv».

'Tato €PY0 KOl TIG SPAOELC TG EMM TteploadTepa Sw: www.Spp.gr


http://www.spp.gr/

Xpovo v 3n MoapTiov, pe amodpaon tng lev
elval n evnuépwaon Kol evalcOnTotoinon
TipooTaciac TNG ayplag XAwpldag kat Trowvidac.
OXEQIAOTNKE N eKTIAUSEVTIKN Spaon «O KUKAOC TNG
Tunuo Emikovwvioe / MeptBodovTikAc Exmaideuonc tne EtauploC Toootaotog
Mpeomtwv 0To TAadlolo Tou Tpoypaupatoc LIFE Prespa Waterbirds - LIFE1S
NAT/GR/000936% To ev Moyw Tpdypoppo LIFE amookotel otn Stotpnon Kot
TPooToClx  TNG BLOTIOKINOTNTOC OTn Mikpry [lpeoma, PE eupocn OTnV
opviBomavida Kat el0IKOTEPa 0 9 €ldN LOPOPLWV TTOLALWY, EVW TOUTOX POV
ETUSIWKETAL VO  TIPOKUWOUV  O@PEAN YLt TNV TOTIKA KOWWVIX Kol Vv
StepeuvnBel To Kkplowo Bepar TNG KAMUOTIKNG OAAGYNG KOl Ol TOTIKEG TOU
ETUMTTWOELG. Kota tnv mevtoetio 2017-2021, oxedladetal var ektovnBouv i
OELPX  EPELVNTIKWY  OPACEWY, OIOXEIPIOTIKWY  TIOPEUBATEWY  OANGL KO
EVEPYELWV €uaaBnTomoinong Tou KOWOoU OTa TAadolr Twv  oTtolwv
OXEOLAOTNKE KA N TIaPOLCa SPAAN.

To mpoypappa omoapTideTal omo TPELG KUPLEC SPaOTNEIOTNTES TIou 0TIA(OLV
oTNV ocANAeEGPTNON TwV (WVTOVWY OPYAVICUWY £VOC BLOTOTIOU, KaBwC Kol
0TN OXe0N TOUG ME T OPBLOTIKA aTolxelo. H cuvapela kot N aAAnAouxia Twv
SpPaOTNPLOTATWY 0SNYOLV OTNV TIANPECTEPN KATAVONON TOU TIAEYLOTOC TWV
(PUOKWV OXECEWV, VW TIOPOANAaL Ttpoadidetal 1daiTepn BopuTnTor OTNV
TIPOROAN TOU POAOU TOU AVOPWTIOU, KAl OTO TIWC N SIXTAPAEN TWV AETTTWV
LOOPPOTIWY EVOC OIKOOUOTNUATOC UTIOPEL VO ETTNPERTEL OXL HOVO TNV QypLa
(wn oAA& kot Tov (Slo.

JKOTIOC TNC Sp&ang elval ol padnTeC Kol ol WOBNTPLEC Vo evaloBnTomoinBouV
yloo dNTAPOTOE TIou amelAoLV TNV ayplae (wn KAl Voo KOAAEPYNOOUV  LLX
uTELBLYN OTAON Yyl TNV TPOOTACIX TOU  (PUOKOL  TepBGAAovToC. H
TTadayWYIKN Tpoogyylon Boolletal otn BLIPOTIKA paBnon kKot T poadnon
LEOW TNC QVOKOALYNG. 2€ KOBe SpaoTnNPIOTNTA UTIAPXOUV Ol ETIUEPOUC
oTOXOL N peBodoloyia, KOBWC KAl TIPOTEWVOUEVEC TIPOOOPHOYEC OVAANOYL [E
NV NAKIO KOl TIC EKTIAOEVUTIKEG OVAYKEG TWV HOBNTWV/TPLWwV. H cuvoAKN
SLUPKELD TOU TIPOYPAUHOTOG ElVal SUO SIOOKTIKEG WPEC.



https://www.prespawaterbirds.gr/

dpxcTneLdTnT 1

«TL xpelxlopal yux v Lnew...»

Kota T Spkela tTNC SpaoTnNEIOTNTAC ETUOIWKETAL Ol PoBONTEC/TPLEC vV
avayVwpIloovy TIC BACIKEC avaykeg eTBlwang Tou avBpwTou, we BIOAOYIKO
oV, Kal vor SlepwTnBouv yla TIG avaykeg emtiBlwong Twv ayplwy (wWwv. 2TO
TEAOC, SIATOTWVOLY OTL Ol AVAYKEC OAWY TWV (WVTAVWY 0PYAVIOUWV £lval
TIOPOUOLEC.

GToxoL:

Ol poBnTeg/Tplec va elvon os Beon;:

V' Noa avoyvwploouv TIg Baoikeg avayKeg eTBlwang Tou av8pdmou Kal
TOUC TPOTIOUC HE TOUC OTIOIOLC TIC KOAUTITEL.

v Nat evToTioouv TouC TPOTIOUC HE TOUCG OTIOIOVG Tar AVPlar LA KONDTITOUV
TIC BOOIKEC AVAYKEC TOUG EVTOC TOU BLOTOTIOU TOUG,

v Nat cuykplvouv TIC aVayKeC TiBlWaNE TOu ovBPWTIOU KO TWV OAAWY
{WVTAVWY 0pYQVIOUWY, KaBWC KAl TOV TPOTIO UE TOV OTIolo TIq
KOAUTITOLV.

EKTULWUEVOS XpoVOG: 15-20°




ELSXYWYN

H emuBlwon e€aptaral kuplwg amo TNV TIPOCANYN EVEPYELOC.
Ta puTQ, Ta Wa, Ol JUKNTEC Kat OAoL ol {wvTavol opyaviopol
XPELGCETAL VO KEAVWOLY QUTH TNV OVAYKN YLt VX ETIRLLICOUV.

EKTOC amd TNV TPo®n, TO VEPO 1) Tov NAo, Tar {wa xpetaldovTal
QOQOAN OTEYN, YL TPOOTACIX oo GAa (Wwat N TIC KALPIKEQ
OLVONKEG, KOl KOATOANAO XWPO Yl VO UEYOAWOOUV TO UIKPX TOUC.
AvTioTolxa 0 vBpwTOC XPELG(ETOL Kl QUTOC VAl OTITL TIOU VO TIOPEXEL
QOPOAELX KO TIPOOTOOIO G OUTOV KOl OTA EAN TNG OLKOYEVELAG TOU, TPO®N
Kot vepo. Mo var Bpel Tpoen Kat vePO xpelaleTal (WTIKO XWPO, OTIWG T
XWPAPLX OTIOU  KOAAEPYELITOL N TPOPr), Ol TINYeC VEPOU K.OK.. TOTE TO
TIPAYUOTIKO OTHTL Tou avBpwTtiou Sev elval HOVO QUTO TIOU PEVEL PE TNV
OLKOYEVELX TOU, OAAG OAN N YELTOVIX | OAN N TEEQLOXN.

S koxe (o

1. O/n eKTIoUSEUTIKOC XPNOLOTIOEL OPIOUEVA EPWTAPOTA TIPOC cL{ATNON Yl
gvepyoTIolNoN TWV HaBNTWV/TPLWV:

Tu xpetalovTat OAOL Ol GVBPWTIOL YIX VO ETIRLLWCOLVY;
Tuomo outa xpeldlovTal Ta (ot KO Ta PUTA VIO VO ETTRLLWO0VY;
Mo Bplokovv ol GvBpwToL TPoPN, VEPO, OTEYN;

AN N NN

Mwc Bplokouv TNV TpoEn Kot T cLVTNEOLV N TNV enteéepyalovTay;
TIWC BploKouV TO VEPO;

<

TUKGQVOLV VIO VO AV TILETWTTIOOLV TIC KALPIKEG CLVONKEG;

<

MNwc e€ao@aiilouy aTEYN; N TTOLOC TTPOCPEPEL TN OTEYN; (v OL
LOBNTEC/TPLEC OKEPTOUV TOV EOUTO TOUC WE TIPOOTATEVOUEVO JEAN, T
CUKPO» [LOC OLKOYEVELOC)

2. Ol HoBNTEC/TPLEC CUOKETITOVTAL KO YIVETAL EVOCG SIGAOYOC OTNV TOEN.

O/n  eKTIUOEUTIKOC ONUEWWVEL OTOV  Tilvoka. AV glval EQIKTO N
A, SpaaTNELOTNTA UTTOPEL Vo LAOTIOINDEL 08 OPAGEG OTIOL Ol LOBNTEC/TPLEG
ONMELWVOLV POVOL/EC TOUC O HEYGAX XOPTIA TIC MOV TNOELG.

Ot amavTnoelg TIPETEL Vo e0TIACOUY OTIC BOCIKEC aVOYKEG eTtBlwong
N OMWV TV {WVTOVWY 0PYOVICUWY TIOU EiVal KOWEC (TPO®R, VEPS,
OTEYN, XWPOC OQVAMTLENC TWV  VEXPWV  aTtopwv).  O/n
EKTIULOEVLTIKOC eVTOTICEL TIOLEC ATTO OUTEC (VO KOWVEC.



s TTpoTewvdueyy) posupuoy;

Y€ UKPOTEPEC NALKIEC TIPOTEIVETOL VO UOIPAOTOUY OTIC OPASEC LAIKA
(WYPAPIKNG, WOTE Vo OXeSLAO0LY Tal amapaltnTa, OTWC TL.X. TO
OTUTL, TO MEPOC €UPEONG TPOPNG KO VEPOU (TL.X. eva LOPAYWYELO)
K.ATL.

3. MoapouatalovTal otV OAOPEAELD Ol ATOVTACELG I Ol (WYPOPLEQ
(avohoywce) kot oxoAladovtal ol Koweg  amovtnoelc.  O/n
EKTIAUOEVTIKOG  Oelyvel elkovec amo (wa va XTilouv QWALEg, va
Bplokouv N va KouBohouy TPo®n K.ATL. AKoAouBel culTNon YL TO TIWG
KOAUTITOUV T aypLa (o TIG BACIKEC TOUC OVAYKEC KO TIWE Ol AvBpwTIoL.
EvtomidovTal ol opoldTNTEG KAl Ol SIPOPEC,.

ﬁpérewa’,ueuy TCPOGHPIO) I}

Mo peyoAuTEPNG NAkiog poBnteg/tpleq pmopel var dntnBel wg
TIPOKANGN VOt OKEPTOUV TIWC Ba KOAUTITOV TIC BOOIKEC OVAYKEC
TOUC Ol GvOPWTIOL O Ul OTOIKIX oToV TAavATN Apn. EmelTar va
ou{NTNOOLV  TIC ETIAOYEC TOUC Kol Vo SATIOTWO0UY  TTOCO
efopTnUEVOC Elval 0 AvBPWTIOC OO TO (PUCIKO TOUC TIEPIBAAAOV
OKOUOL KOl ONUEPX TIOU N TEXVOAOYIO £XEL KOAVWEL TTOAEC TTIAEUPEQ
NG KOBNUEPLVNG paG Cwnc.

TTPOTELVIUEVY) SPXCTIIPLOTIITH TEPOETOLUXGLIAS

O/n ekTaUdeVTIKOC uttopel vor (NTNoel omd  TOUC/TIC HAONTEQ/TPLEC VA
KPOTIOOLV NUEPOAOYIOKEG KOTOYPOPEG YLOL TIG KOONUEPIVEG TOUG QVAYKEG, WAL
TIOPOOELYUO TIOTE KOl TTOOO TPWVE, OV KL TIOTE THVOULV VEPO, TIOTE KA il
KOWOUVTAL, TIOU TIAVE YL VO YAITWOOLV omO SUOKOAEC KOAUPIKEC OL
TIWC KoL IOV BPIloKOUV TO HECX VIO VOt KOAUOUV QUTEC TIG OV

)/
Oepota yloe oLNTNCN TIOV PTOPEL VO TIPOKUOLV:
- TLOLVIOTA ToV (WTIKO XWPO TOL aVBPWTIOU i

- OV oPNVOUV Ol AVBPWTIOL TIOTE TOV XWPO CUTOV YLIA KATIOLO AOY.
\

- OV VAL, YL TTOLOUC AOYOUC; 0L AOYOL auTOl KOAUTITOLV BACIKE] O
- 0 GvBpwTtog umopet var (NOEL o€ OTIOLOVONTIOTE TOTIO;

(YKEC,




SpxcTNELOTNTA 2

«To wipa T Jwne

2TN CUYKEKPLUEVN SpaaTNELOTNTA Ol LOBNTEC/TPLEC £XOLV TN SLVATOTNTA VX
yvwploouv SV0 SlokplToug BLOTOTIOUS. WO QYPOTIKY  TIEPLOXT] KL EVXL
tapaAluvio  Sdoog- Kal va SIEPELVIOOLV  TIC OXEDEIC OVAUECO OTOUC
{wvTavoug, KoBWC Kal TIG OXECELC BLOTIKWY Kal oBLOTIKWY OTolxelwv Tou
TiepIBOAAOVTOC.

eToxoL:
Ol poBnTeg/Tplec va elvon os Beon;:

V' Nat SNUoVPYNOOLV EVA TIAEYUO TTOU
OLVOEEL BLOTIKG KO aBLOTIKG OTOLXEl
EVTOC €VOC BLOTOTIOU.

v" Na KaTavonoouy To TTANBoC Kol TNV
TIOKA X TwV €ldwv Tou oxetidovTal
KOl OANOAOEEPTUWVTAL.

V' No TopaTtnPnooLY TG EVOEXOUEVEC ‘
OLVETIELEC ULOC SLOTOPOXNG OTO
OlKOCUOTNUA E(TE OTIO (PUOLKN
KOTOOTPOPN €lTe amd avBpwtiivn

TtopEUBaan.
V' Nat oKe(ToLV Kat va culnNTHOOLY TEPOTIOUC
TIPOOTAOLAC TWV OTTEINOVUEVWV ELOWV KOl
SlaTNPNONG TNG LOOPPOTHAC OTOV CUYKEKPIUEVO BLOTOTIO.

i VALK VAU (KOLBAPL), KAPTEC OPYAVIOUWV-TAUTOTNTEC

(BA. op&p TN )

EKTLULWUEVOS Xpovos: 30




ELSXYWYN

Ol Ox€0elC TWV PIOTKWY (0pyaviouoi) kal aPIoTIKGV OTOIXEIY O &va
olKOoUOTNUa €lvon oVVBeTEC Kot TEPITTAOKEG. Tar (UTA Kot Tal WA €X0LV
ONUOVTIKEG OANAETIOPATELS, KOBWC OPLOPEVO PUTA UTIOPEL Vo yivouv Tpoen
yloe Kool (wa i) 0AAQ QUTA Vo AELOTIOLOVVTAL VLot PWALCU. KAmolax puTa
XPEGOVTOL OPLOPEVO EVTOUO YO VOl ETIKOVIOTOUV KOl TO £80(pOC
XPELXCETAUL OTOIKOSOUNTEC Yot VO SNULOUPYEL BPETITIKA CUOTATIKA
Yl Tor UTEL Ta €l6n, n Mok Ala kat n apBovia Twy UTWY Kol TWV
(wwV TIOU OMAVTWVTAL O KOBE TIEPLOXN EEXPTWVTAL OO TO KAIUQ,
TV vypoola, TNV KAON, TO LVWOUETPO, TO €SaPOC KATL. Kavevag
0PYOVIOPOCG, 0UTE Kol 0 avBpwtog, dev (€l O QTIOUOVWAN OAAX
urmopel  va emBlwosl povo 0 evar TAXIOLO  CLVENKWVY  TIoL
koBopldovTal amo AeTTEC OXETELC AANAOEEXPTNONG KL LOOPPOTILOG,.

Sk xs (e

1. Ot poBnteg/Tplec aoxnuoatilovy evav KUKAO Kot 0/n kaBevag/ula talpvel plo
KAPTO-TOUTOTNTA ATIO EVOL OET KOPTWV TLX. TOU TIopoAiuviou S&aoug (BA.
ToPGETNU I). H K&pTor uTtopel v TlepaoTel 0TO AQUUO TWV HoBONTWV/TPLWY UE
EVO VIO WAOTE VA VOl EPPavnC KaBOAN Tn Stapkelar TG SpaatnplotnTag. H
SpaoTNPLOTNTA UTToPEl va TTpaypatoTioinBel TO00 g IKPEC Opadeg Twv 8-10
ATOUWYV 000 Kol € OAOKANPEN TNV T&EN. O/n eKTaUdELTIKOC LTtEVBULUIZEL TNV
oVayKN TwV (WWV Kot TWV QUTWV Y eTRlwon oAAG Kot ToV pOAO TOUG O€
evar olkoovoTnua. Emiong mopouctadel TIC KAPTEC TIOU CUHPHETEXOULV OTN
SpaOTNPLOTNTA €ENYWVTOC TOV POAO TOUG. 2€ HEYOAVTEPEC NAKIOKA OUAOEC,
Ol HoONTEC/TPIEC UTIOPOUV Ol (BLoI/EC VO TIOPOLCIACOUY CUVTOUX TOV POAO
TOUC KOl KOOl XOPOKTNPIOTIKA TOU OTOlXElOL (KAPTAC) TIOU £XOULV WG
TALTOTNTA.

TTPOTEWVOUEVY) SPACTIIPLOTIITA TCPOETOLUXGLAS

Ol KOPTEC PTTOPOUV v SnuloupynBolyv ommd Toud/TIC poBnteg/Tplec. O/n
eKTIAUSEVLTIKOG  (nTar va (wypapioovy evar (wo, PUTO, aTmolkodounTn N
afloTIkO oTolXElo (NALOG, CEPOC K.ATL.) TIOU WTIOPEL VO TIopatnEAooLY OTO
TiepBoAAOV TouG. Ol KOPTEC TIPOXUPETIKA UTIOPOVV VO EXOLV  OLPOPETIKO
VIO 0TN BAon Toug WC SelKTN Y TOV POAO TIOU €XOUV OTO OLKOCUTTNUCL
oYWYOol, KOTOVOAWTEC, OmOolKodoUNTEC, Gflal oTolxeld. EVOANOKTIKG, Ol
éc/TpLec uﬂopot)v VO TO onuao’uoouv omo TNV THow TTAELPA Tr]c KAPTOC.

OOPKOPOAYWY,  PUTOPAYWY KOl  TIoPEaywyY  (wwv)  Kal  aTn
TOL TOU KGOE OET KOPTWV VO KOAUTITEL TIG BOOIKEC QVAYKEC OAWV



: TTpoTelVouevy) tposupucys;

Ta mopadelypota Twy BOTOTIWY OTN CUYKEKPLUEVN SPOOTNEIOTNTA
Boollovtal o BOTOTIOLE TIOL  OTIAVTWVTAL OTNV  TEPLOXN  TWwV
Mpeomtwy  Slvovtac €10l TNV €UKALplor OTOUC HOBONTEQ/TPLEC VO
yvwploouv eva pepog tTNE avidag kot xAwpldag TNC TEPLOXNE AUTNAC.
>Toug SUO  BLOTOTIOUC CLVOVTWVTOL LVOPORI TIOLAI  (OTIWC O
VUXTOKOPOKAC KOl O AEUKOTOIKVIAC) TIOU OTIOTEAOUV TO KOTEEOXNV
QVTIKElUEVO TpooTociog Twyv Spadoewv Tou ¢€pyou  LIFE  Prespa
Waterbirds mou vAottolel n EMM. OMwaodnToTe, Ta TIEPLOTOTEPQ €6N
TWV KOPTWV ATTOVTWVTAL O TIOAAEG TIEPLOXEC TNC EAAGdaC. H aypla
{wn Kot N oVVEEDN TN WUE TOUC avBPWTIOUC ElVa KATL TTOU QPOPE OAEC
TG TIEPLOXEG KO O/N EKTIAUOEVTIKOG UTTOPEL EVKOA VO OVTIKOTOOTNOEL
TOUC  OPYOVIOUOUG TIOU  ETUAEXDNKOV  E  OPYOVICUOUC  TTOU
OUVOAVTWVTAL OTNV EKACTOTE TIEPLOXN VAOTIOINGNG TNG SpaaTNEIOTNTOC -
av  TOo Kplvel amapaitnto. Emiong Slvetaw n duvotoétntar var |
OLUTANPWOOVUY  TIEPIOCOTEPEC  KAPTEC (BA.  AEUKEC KAPTEC OTO 7
TioEdpTNUOD). g

2. O/n exmoudevTikOC Olvel TO  PAAAVO  KouBapl CE  OTtolovVONTIoTE/
OTIOLONTIOTE PaBNTH/TPLX OTOV KUKAO, WOTE va EeKvNoel To TAeypa. O/n
LaONTAC/ ol KpaTd TN ploe Gkpn Tou vAUATOC Kol Olvel To  KouPApPL
EETUALYOVTAC TO OE KATOLOV/O CLUPUOBNTA/TPL aToV KUKAO. Ouwg, SlvovTtag
TO TIPETIEL VO OKEPTEL KA Vo SNAWOEL SUVOTA TN OXECN TIOU EXEL N KAPTX TOU
LE TNV K&PTA TOL CUUHOENTH/TPLAC ToL. [ TIAPASELYUD, Qv N KAPTX Elval TO
TIOLAL «OPUOKOAATITNG» KA TO VAU TIAEL OTNV KAPTA UE TO SEVTPO «ONUUON»,
0/n HoBNTAC/TPLO TIPETIEL VOr SNAWCEL TN ONUOGCIX TOL SEVTPOU YL TO TIOUA|,
OTIWC OTL «PTIAXVW TN PWALG HoU O oL TO». To vApa cuvexiCel var EeTuAlyeTal
UE TOV (Blo TPOTIO Kol KABe (popd Ol HoBNTEC/TPLEC €ENYOUV T OXEON TIOU
umopel var €xouv ot SUo KA&PTeC. O/n eKTIAUSEVTIKOC eVBAPPUVEL TOUC/TIC
uoBNTeq/TPLeC va elvat dSnuoupytkol, kaBwg akopa kot av Sev ywwpldouv Tn
ox€on HETaEV SUO OTOLXEIWY UTTOPOUVV VO KAVOLV ULl LTTOBEDN E TO KPLTHPLO
OTL KOAUTITEL WX BOOIKA QVOyKn, OTIWC Yot TIOPOSEYUA OTL N OAETTOU
XPNOWOTIOLEL TNV KGAUWN TWV KOAXULWVY YOt VO TIHPALIOVEVEL TO Brpau& TG,

Y EnumpdePer

OMn n Sladikaotar umopel vor emtavoAn@Bel ammd TNV apxn oV UTTAEXEL
XPOVOC, KoBWC TO vNua evdexetal va oxnuUatidel SIpOPETIKN TIopela
KOs @op& OTovV KUKAO. Me ouTOV TOV TPOTO @alvetal n -
TIOAUTTAOKOTNTO TWV OXECEWV. '




3. Xmnv  Tmopsla NG SpaoTNEOTNTAG  o/N
EKTIOUOEVUTIKOC  uTtopel  var uttodeléel  evav/uia
LoONTA/TOIX  AVOKOWVWVOVTOC OTL oUTO  TO
oTolxelo amelnovvTav e eEopdvion Kol TWP
T exel ekAelpel. Ot autieg pmopel var TtokiAouv
Kol vo TEpAafavouy Tov  aBpwTiivo
TIAPAYOVTIX 1 QUOKEC  Kataotpopes.  O/n
LoONTAG/TPa TOTE TIPOKOAEL evar TPABNyUo OTO
viuo.  O/n  poBnTN¢/Tplr Tou  AoBAveTal  TO
TPABNyUo (Gpor EXEL OXEON HE TOV OPYQVIOUO TIOU EXEL
eKAelPEL) «Olve Pe TN OElp& TOU TO TPOABNYHO KOl ONKWVEL
TO X€PL TOU (OXL OUTO PE TO OTIOIO KPATAEL TO VAUX) SElXVOVTOC TO OTOLXElD
amo To omolo emnpeadoTnke Kat SexBnke To TpaPnyua. Etol, avtilouBavovtal
Ol LOBNTEC/TPLEC TIC CUVETIELEG TIOU UTTOPEL VO EXEL IO TIOPEUBOCN OTO (PUOLIKO
TiepBOANOY Kol TNV aAANAeTiOpaon PETOEY TwV BLOTIKWY Kol ofBOTIKWY
oTolxelwv. Auth n Swdikootor umopel var emavoAn@Bel aPKETEC POPEC LE
SLPOPETIKA TIAPASEYHOTA | OKOUO KO VO TIEPINOUBAVEL TIEPLOCOTEPD QMO
eva oTolxelor mou ekAeimouv. Ot avBpwTtiveg SpaaTNPLOTNTEC UTTOPEL VO £XOUV
QUETEC 1 TIEPLOCOTEPO ATTPORAETITEC CUVETIEIEC TOOO 0T (6N Twv (WwV Kal
TWV QUTWV 600 KA aTOUC (BLOVE TOVC AVBPWTIOUC,

s e
e

" TTpoTEVouEVy) TTPOGHPUOYT)

-e

Y& HeYOAUTEPNC NAKIOC LOBNTEG/TPLEC LE TIC KATOANAEG YWWOELC 0/N
EKTIAUOEVTIKOG UTIOPEl Vo SWOEL TNV TIPWTOROLAIG VO CKEPTOUV Ol
(Slor/ec pior cutior TTou SITAPACTEL TO OIKOCVOTNUO 1 EVOAAXKTIKA VO
OKEPTOLV £VaV TPOTIO TIPOCTACIAC.

4. Ogpoto PO oL{NTNON TIOU UTTOPEL VOl CUVTOVITEL 0/N EKTTAUSEVTIKOC VIO TO
KAElOLWO TNG SpaaTnPLOTNTOC:

v Tlolol elvat oL TPOTIOL TTOL CUVEEOVTAL TA (PUTY,
Tor Cwa Kat un wvtavol opyaviouol;

V' Twc ovVoEeTAL O AVBPWTIOC [E TO OIKOOVO TN,

v TtovpBalvel og Eva 0IKOOLOTNUO 0V KATTOLOL
opyavLopol | CLVBNKEC EKAEIPOLV 1) ANKEOLVY;
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dpx6TNPLOTNTA 3

«Kovya pe v 6e kKovnyw...»

Mpokeltow vyl KvnTikh  Spaatnelotntar Tipoodopolwong. Me ouTthv TNV
SpaoTNPLOTNTA Ol PABNTEC/TPLEC BLWVOLV TNV QVOYKN EVPECNG TPOPNG TWV
ayplwy (WwV Kot SITIOTWVOLV TIC AETITEG OXETELG OAANAEEXPTNONG TTIOU
SLUOPPWVOLY T TPOPIKA TIAEYHOTo. H SpaoTnploTNTa OmalTel HeYXAO
e€WTEPIKO XWPO.

eToxoL:

Ol poBnTeg/Tplec va elvon os Beon;:

v Noa avTiAn8pouv Tn oxeon evog BnpeuTn

(KuVNyoUL) Kol vog Bnpauoatog (Aelar).

V' Not KATowoNnoouy TOV POAO TIOU £XOLV Ol
OnpeuTEC Kot Ta Bnpduatar ot St enon TNC
LooPPOTHOC TOU TTANBLUOUOU CE evay BLOTOTIO.

v Not avoKoAOWOUV OPLOUEVEC TAKTIKECG TIOU
XPNOLOTIOLOVV Ol BnpeuTeEq 1 Ta BnpauoTa
YL va EEYEAQTOUV 0 VO TOV GAAOV.

i VALKK: KOPOENEC Ot TPIX SLOPOPETIKA XPWHATY, TIAACTIKK

OTEPAVIX 1) KWVOUC (TIPOCIPETIK).

EKTLUWUEVOS Xpovos: 30

12



ELXY WYY

H oxéon Bnpeuth Bnpduoatog elval amd TIC onUoVTL-
KOTEPEC OTOV KUKAO (WNC VTOC €VOC OIKOOUOTAUXTOC,
O poAog Tou (wou - BnpeuTr elval va Kuvny& GAAX
{wa, T BnpduaTa, We BACIKN TINYN TPOPNC.

2uVNBWC, oL BNPEUTEC KLVNYOUV TNV«EVKOAN» AElQ,
OTIWC Tor VEaPd GTopa, Tol VEPIKA 1) To e€aaBevnuévar.
Etol, o TANBuouOC TwV BNPAUATWY COPPOTIEL KAl
TIOPOAPEVEL LYING. AV, OPWC, EVaC TTANBLOUOC BNPOUATWY
TL.X. Capkadlwy, owénBel oe pia teploxn, emeldn e€eelov
TLX. Ol AUKOL, OTadloK& N Tpo@n Twv {apkadlwy Ba apxloel
Vo AlyooTeVEL Kot Ba avaryKaaTouv OE peTakivnon n

Ba e€axaBevioouy oTadlokd omo TNV eANelPn Tpoenc. Ol CUVETTELEQ
EVOC HEYGAOU, UNn eleylou ANBuouoy @uto@aywy (Wwwv, OTIwW elval Ta
CapkadLa, Bot TIPOKOAETEL ONUOVTIKEC (PBopeC 0Tn XAwpldar TNC TEPLOXNG,
YEYOVOC TIou eTtnNPealel Ko TOV avBpwTIO.

Oplopeva Ndn (wwv EXOLV OVOMTUEEL LEPIKEC OUUVTIKEC TOKTIKEG N OAAQ
LECQ TIPOOTOOIOG EVAVTION OTOUC BnpeuTeC, OTIWG VIO TIAPASELYUX N XEAWVA
TIOU KPURBETOL OTO KEALPOC TNG, O AQyOC TIOU «TIOYWVED, TA TIOUALX TIOU
TIETOVV O opNVn K.&.. MapdAAnAa ot BnpeuTeq SIHBETOUY Kol oUTOL TEXVIKEQ
YU VO EVIOXVO0UV TNV OTMOTEAECUATIKOTNTO TOU KLVNYLOU TOUC, OTIWC YLX
TIOPAOELYUD, Ol AUKOL TIOU KUVNYOUV OE OYEAEC, Ol OAETIOUSEC  TIOU
TIOPAOVEVOLV OKIVNTEC K.&X..

13



P St kexe (o
2

1. O/n ekmaudeuTIKOC 0LINTA E TOVC/TIC HOBNTEC/TPLEC TIC EVVOLEC TOU
Onpsutr) KL Tou Bnpduatog kay, €ENYEL TN OXEON TOUC Kol TOV POAO
TOUG. 2TN CLVEXEL, (NT& Mo TOUC/TIC HOBNTEC/TPLEC VO OKEPTOUV

TPOTIOUC KOl TEXVIKEG YLt VO KUVNYNOOLV TNV TPOMN TOUC W(
E ONPEVTEC KOt OV TLOTOL O VI Vot EEQUYOLV WC THOoV G Bnp&uoTaL.

2. Emata, o/n eKToudeLTIKOC avOKOWWVEL OTL Ba Tadéouv eva
T VISL 0Ttov 0 KaBevag Kat N kKaBepia Ba exel evav poAo: Bnpeutn
N Bnpduatoc. Etol, ol poBntec/Tpleg xwpldovTal o TPELC OUASEC:
OAETIOVOEC  (BnpeuTeg), Aayol Kol TOVTIKOL  (BNPAUOTa) HE i
avaroyia meplmou 2 - 4 - 10. 2e ovTtnv TNV avoroyia 1 omod toug 4
Aayoug  EXEL OTNV  KAPTA TOu evar onuadt mpootooiag (Sev  TO
OTTOKOAUTITEL). AUTO Onuaivel OTL N GAETIOU OKOPOL KO VOr TOV TILAOEL Ba
TIOPOEIVEL OPOANC.

3. Tl TOV XWPLOPO TwV OHOdWV UTopEl var xpnoluotioinBel o €ENg TPOTOC.
O/n ekmadeUTIKOG Sivel pla kapTa pe To (WO TIOL EKTIPOOWTEL 0/n K&OE
HoOnT/Tole. Xwplc va Tn Setéouv oe Kavevow ol LaBNTEG/TPLEC ULLOVVTAL TO
(wo (Ue KLWNOEIC N/KOL NXOUC) KOl TIEQUPEPOVTAL OTOV XWPO HEXPL VX
EVTOTIOOUV TOUC OpoloUC TOUCG. 2TN OULVEXER, Ol HOBNTEC/TPLEC Y vV
Slakplvouy ToV POAO TIOU £X0LV SEVOUV TO AVTIOTOLXO XPWHO KOPSEANC OTO
UTIPATOO TOUC. TLYX. TIOPTOKOAL KOPSEAD VI TIC GAETIOVSEC, XOTIPN YOt TOUG
AoyoUg Kol YKPL Vi Tor TovTikia. KaBoAn tn SlapKel Tou 1o viSloy ol
LOONTEC/TPLEC TIPETIEL VO OLATNPOVV TOV POAO TOUC.

Alerrovdsc
Kuvnyouv aveaptnTta. KaBe alemou pmopel va
ONUOGEWEL KAl VO ETUAEEEL TNV TIEPLOXN TTOU
B kuvnynoel. AV LET KuvNyNoel €€w amo
QUTHV TEEPLOXN Ba XATEL OAEC TIC KAPTEC
Onpouatwy Tov  exel palewel. Mo va
TUAOEL VOl BNPOUOE N OAETIOU TIPETIEL VO TO
TUACEL PE OUO XEPLXL KAl opoV TO TUATEL VO
TIOPEL TNV KAPTX TOU 1 TNV KOopdeAar amd TO
UTIPATOO KOl VO TO TIAEL 0T (PWAL TNG. APOU TIAEL
TNV TPOPN 0TN WAL TNG KAl elval aoang ouvexidel

TO KLUVNYL.
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Naryoi

270 T VvidL Toug Kuvnya n oAettov. Ot Aayol
UTTOPOUV Vo KIvnBoUV 0 OAEC TIG TIEPLOXEC. AV
N GAETOV TUAOEL evav Aayo, Tov odnyel otn
PWALX TNG KO BEWPETAl «POYWUEVOC», EKTOC
Qv EXEL OTNV KAPTO TOU CUVPBOAO TIPOOTACIOC.
Ot Aayol pe 1o oVUBOAO TTPOCTOCIG UTTOPOVV
va ouvexloouv To TtatxvIioL

[TovTikicx
AkoAouBoUV Touc (Sloug KaVOVEC UE TOUC AayOUC.

Ol TIEPLOXEC MTIOPOUV VO OPLOTOLV €€QPXNG ME TN
BonBela TOU/TNC EKTTAUSEVTIKOU KAl VO ONUAXSELTOVV
elte vonTa pe onuadlal 0ToV €EWTEPIKO XWPO ElTe YE
LLO KLILWALO 0TO €8a¢pOC K.ATL.

AUSEVTIKOC ammo@aatlel ToV xpovo KoBe yUpou. 2TO TeAoC KOBe
ETTOVSEC UETPOUV TIOVTOUC VI V& S0LV OV KATAPEPOAV VA
(eLOVTAC OPKETT TPOY).

[TovTikiar = 1 movTog
Nayol = 5 movrol

Moc ploe opadar eptmou 15-18 MUK TwV/TPLWY Ol TTOVTOL TIOU
peTel va palePel n ohetou elvan 12-15.

O/n ekTAUSEVTIKOC oLINTA LE TOUC/TIC LaONTEC/TPLEC Ka Enyel
OTL CE &va  UYlEG oloovuotnua, To (wa - Bnpapota
TIOAAOTIAQOLACOVTOL PE HEYAAN CUXVOTNTO EVW Ta (WA - BNPeVTEC
LE UKPOTEPN CUXVOTNTAL.

5. 2TOV €TMOUEVO YUPO, Ol OAETIOUSEC ylvovTal TOVTIKIY, Ol Aayol Tou
«@oywbnkav»  yivovTal OAETTOVOEC KOl TOX TIOVTIKI TIOU  «(poywBnKow»
yivovTtat Aayol. O aplBudc Tou ANBuouoU Twpa lval SIPOPETIKOC. AuTO
OoLUBALVEL CUXVA KO OTNV TIROYUAXTIKOTNTO, OAAG OXL amopadTnTA.

15
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" TTPOTEWVOUEVES TTPOGIPUOYES

Y€ €MOPEVOUC YUPOUC UTTOPEL VX YIVOUV LETATPOTIEC, OTIWC:

v [1pocBnkn evog avToywvioTikoL (Wwou - BnpeuTn, OTIwC 0 AUKOC, \
TO QYPLOYOUPOLVO K.ATL. TIOL Bat KUvNyGt LOVO AatyoUC.

V' Tpocbnkn cuuBoAou «SnAnTnpiou» o PEPIKA BNEAUXTO TTOU
ONUAIVEL OTL av «@aywBouv», 0 BnpeuTng Byalvel amd To Tauyvidt

V' Anuoupylor (PUOIKWY KATACTPOPWY ) avBpwTivng TtapepBaong
TIOU VO OAAGCEL SPOPOTIKA TOV TTANBUOUO Ko TNV avaoyla.

v TpoaBnkn (wVwv «TtpoaTaclag», OTIWE TAXOTIKA OTEPAVIX OTO
£dapog, OTIoL Ta BNPAUATA UTTOPOLV Vo aTaB0UV Yl Aty
OEUTEPOAETITO KO VO YAMTWOOUV. Ot GAETIOUSEC OV TIAPALOVEVOLV
TO Brpape, Bo TTPETIEL v elvail TIEVTE BANOTA LAKPLAX OO TO
OTEPAVL.

6. OcpaTa TPo¢ culTNON IOV PTTOPEL VO CUVTOVIOEL 0/n EKTTOUOEUTIKOC YL TO
KAElOLWO TNG SpaaTNELOTNTOC:

v Tlol XOPOKTNPLOTIKA NTAV PECALOTIKO OTO TIOUXVIOL

V' TuoupBalvel TNV TTROYUOTIKOTNTA v UTIAPEEL cuEopElwan Tou
TTANBUOUOU evog (wov;

V' MW cAANAEEXPTWVTAL OL BNPEEVTEC JE TX ONPALTY;

v TuylveTal av LTTEPXOLY OVO BnPAaTa XWPILC

OnpeuTec o€ pLa TtEpLoXN;
v TNwg emnpealouv ol SIPOPETIKOL BnpeuTeq
TO OIKOOULOTNHC;
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MopdpTnua ]

Ot {wvTtavol opyaviouol Kat N Tpo@n Toug EVTOC TOL BLOTOTIOU TIOU OXESIATTNKE.

x) TTapoduvio Axcog

EVTOUQ/OPAYVEG
YPUAOC:
TIETAAOVSQ:
PGy VN:
HUPHAYKL
KOULVOUTTL:

EOTIETA/OUPIBI
XEAWVQL
(PPLVOC (Boul0y):
oopa:

Weiellod
TIEaTPOWPQL:
UTTOONV QL

UIKDOTTOUAOY
Kopdeplvar:
AEVKOTOLKVIOC:
KOTOUWPOAC;

QOTTOKTIKA TTOUALCY
YEPOKIVAL:
UTToUPOC;

UIKOG Ondaotika
okavTOX0LPOC:
TIOVTIKL
TUPAOTIOVTIKOC,

(POOOAE, BaTOpoLPLA

(POTOALE, ayPLOPASIKO, BATOHOUPLE, ayPLES, OyPLOKEPOLX
TIETOAOVSQ, KOLVOUTIL, YPUAOC

ONOX (O€ UIKPEC TTOOOTNTEC)

TIOVTIKOC, OAETIOU, AyOC, apkouda, oyployoupouvo

(POTOALL, OyPLOPASIKO, BATOPOUPLA
KOUVOUTIL, TIETOAOVOX, HUPHNYKL
YPUAOC, TIETOAOUOQ, 0PV, HUPUNYKL, KOUVOUTIL

KOUVOUTIL, YPUAOC, apaxvn
KOUVOUTIL, YPUAOC (N Umpava eivat evonuiko eldog tng Mpeamac)

BoTopovpLd, oyPLOPABIKO
UTIPAVO, TIECTPOPQ, OVPA, (PPUVOC
OYPLOKEPODLY, BATOHOLPLEY, YPUAOC, 0ROV, CKOUANKL

ooPQ, TIOVTIKOC, OKOUANKL, KOTOLPOG
KOTOUPOC, TIOVTIKOC TUPAOTIOVTIKAC, OAETIOV, AXYOC, OKVTLOX0LPOG

OKOULANKL, YPVAOC TIETOAOVSQ
(POTOALY, OyPLOKEPOOLE, BATOLOLPLY, OPAXVN, TIETOAOUSX, OVITAPL
OKOUANKL

Onlactika psoaiou psyeBoug

OAETIOU:
Aoy oG

ueyada Bnlaotikd:
oPKOVLSL:

Oy PLOYOUPOUVO:

ATTOIKOSOUNTEC

BaTOUOLPLY, CYPLOKEPOOLE, CoUPa, Kapdeplva, KOTOLPOC, YPUAOC, TIOVTIKOC,
TUPAOTIOVTIKOC, AXyOC, GKOUANKL
(POTOALY, OyPLOPGSIKO, BATOHOUPLE, ayPLada

OYPLOKEPOTLY, BATOMOUPLE, LUPHNYKLY, OKOUVANKL, TIEGTPOMA, UTIPOVA, TIOVTIKOC,
HOVITAEL
(PPVVOC, COUPQ, TTIOVTIKOC, GKOUANKL, BATOHOVPLE, YPUAOC, LOWLITAPL

LOWVLTOPL, OKOUANKL, BOKTPLO: OAOL Elval TPOWPEQ



B) Aypotix epioyry

EVTOUO/APYVES
APAYVN:
EAXPOKGVOXPOC:
QYPLOUEALCOCL:
ABeAOVAL:
HUPHNYKL

EOTIETA/OUPIBI
SeVTPORATPOXOC:
VEPOPLOO:
oo)pat;

Weielled
TIAXTIKOG

ypBadL

UIKDOTTOUAQY
omnivog
SPLOKOANTTNC:
VUXTOKOPOKOC:
LLOUOTOKOANG:

QPITAKTIKA TTOUALLY
EepTEPL (YEPOKL):
XOUXOUPLOTAC:

UKPS BnAaoTikd
okloupoc:
vupitoa:
HLWEOC:

ABEAOVAQ, atypLOPEAICTQ, EAXPOKAVBPOC
oNUOLAY, AsUK

QYPLOTPLAVTOPUAALE, OYPLOUEVTE, ONUUOX, ASUK
KOLVOUTIL

OAat (O€ IKPEC TTOOOTNTEC)

LUPHAYKL POV, MBEAOOVAQ, KOUVOUTTL
EAAPOKAVBOPOC, SEVTPORATPOXOC, TOUPQ, TIAXTIKO, HOUCTOKAANG
APAXVN, LUPLNYKL, KOLVOUTIL, OYPLOUEALTTQ, ALBEAOUA

KOLVOUTIL, ALBEACUAX
PUTA

apax VN, ABEAOUAR, OKOUANKL (TPWEL Kol OTIOPOUC)
apAx VN, ABEACUA, LUPUNYKL, OKOUANKL (TPWEL KO OTIOPOUC)

apaxVn, ooUPa, SEVTPORATOOXOC, OKOUANKL, ABEACUAQ, TIAATKA, YPIBASL, HLUWEDC

KOAGL

SEVTPORATPOKOC, VEPOPLOO, COUIPQ, VUPITOQ, HLWEDOC

OKOULANKL, EAQPOKOVBOPOC, OTHiVOC, HOVOTAKOANG, VUPITO, HUWEOC

oNULSQA, LUPHNYKL 0AxXVN, ABEAOVAQ, VEPOPLOO, HUWEDC, LOVITAPL, OKOUANKL

HUWEDG
KOPTIOUC SEVTPWV

Onlactika psoadou psyeBoug

Bidpa:
COpKASL:

ueyada Gnlaotikd:
AOKOC;

oPKOVLEL

ATTOIKOSOUNTEC

YPBASL, ATk
OYPLOHEVTQ, OYPLOTPLAVTAPUAN

okloupog, vuelToo, LUWEOC
LOVLTAPL, YRIBASL, TIAaTiKa

LOVITOPL, OKOUANKL, BoKTAPLo: OAX elval TPOWMEC
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